
ケアプラザ占有室　 5月予約シート 2024/4/24　現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

614 元気ダンス

＆ラインダンス

1265 本郷レク

レーションC

1421 春日一番太

鼓

54 健楽・ポール

ウォーキング教

室

1122  横浜友の

会

1574  子育て喫

茶「げんき」

564 愉快なスト

レッチ

545 体操ドリー

ム

1990 栄区子ども

会連絡協議会

1996　さかえス

ポーツくらぶ

951 栄区社交ダ

ンス愛好会

1190 栄区社交ダ

ンス愛好会初級
416　三水会

631 レッツＧ

Ｏ！ステップ

1476 椎郷台町内

会

520本郷中央ス

ポーツ推進委員
700シニア筋トレ

1574  子育て喫

茶「げんき」

1210 女声合唱団

しおん

1183 サークル遊

花

1266 本郷レク

レーションC

872  ドリプロス

クール

791 筋トレマス

ターズ
416　三水会

704 頭と体のエ

クササイズ

1114  ファース

トステップ

520本郷中央ス

ポーツ推進委員

1769  栄区社交

ダンス愛好会初

級

1110  ジーバ・

ジーバ　ワーク

ショップ

1420 劇団ぽかぽ

か

872　ドリプロス

クール

1967　イオフラ

スタジオ本郷台

校

800　本郷台民舞

の会

705 頭と体のエ

クササイズ

さかえ未来教室
1830　さかえス

ポーツくらぶ
17時閉館 17時閉館 17時閉館 17時閉館

1369 ヨガさかえ

SC
さかえ未来教室

1831 さかえス

ポーツくらぶ

1988 栄区子ども

会連絡協議会

1291　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

1997  さかえス

ポーツくらぶ

1346  smile　ｓ

eed
さかえ未来教室

55 SAKAESTA
1056　本郷台駅

前地域CP

1354　小菅ヶ谷

小図書ボラ

1385 折り紙サー

クルクローバー

1130 グラス＆カ

リヨン

1989 栄区子ども

会連絡協議会

37 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

1998　トー

キョーコーヒー

横浜

907　シニアクラ

ブ和み会

1411 本郷台駅前

地域CP

1015  プア レフ

ア

1851　さかえ年

金者の会

1311 栄スマホ＆

T同好会

37 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

 1998　トー

キョーコーヒー

横浜

1411 本郷台駅前

地域CP

1850 さかえ年金

者の会

2036 ボーイスカ

ウト横浜116

37 高齢者施設・

住まいの相談セ

ンター

1251 ハモニカ本

郷

さかえ未来教室 17時閉館 17時閉館 17時閉館 17時閉館 さかえ未来教室
1898　 劇団ぽか

ぽか
17時閉館 さかえ未来教室

地
域
ケ
ア
ル
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午後①
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夜間

利用時
間帯

多
目
的
ホ
ー

ル
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午後①



ケアプラザ占有室　 5月予約シート 2024/4/24　現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

613 元気ダンス

＆ラインダンス
503　実菅会

30 本郷台駅前

CP

1242　ファース

トステップ

946 栄区社交ダ

ンス愛好会初級

1576  子育て喫

茶「げんき」

565 愉快なスト

レッチ

546 体操ドリー

ム

428　本郷中央地

区民児協

0060 ファースト

ステップ

952 栄区社交ダ

ンス愛好会

1770　栄区社交

ダンス愛好会初

級

1371 さかえス

ポーツくらぶ

栄区シニア連

ボッチャ大会

521 骨盤スト

レッチ

632 レッツGO！

ステップ
480　実菅会

1178 栄区囲碁連

盟
701シニア筋トレ

1576  子育て喫

茶「げんき」

633 レッツGO！

ステップ

568 さかえ年金

者の会

1224 サークル遊

花

874　ドリプロス

クール

792　筋トレマス

ターズ
702シニア筋トレ 1416  あさの会

栄区シニア連

ボッチャ大会

944 アンサンブ

ルEi

480　実菅会
1178 栄区囲碁連

盟

801　本郷台民舞

の会

1107  ジーバ・

ジーバ　ワーク

ショップ

568 さかえ年金

者の会

1179 栄区囲碁連

盟

874　ドリプロス

クール

1969　イオフラ

スタジオ本郷台

校

802　本郷台民舞

の会

706　頭と体のエ

クササイズ

栄まちづくり市

民学校

1832 さかえス

ポーツくらぶ

1335　さかえフ

ラスタジオ

1292  あすなろ

混声合唱団
17時閉館

1367 フラさかえ

SC
さかえ未来教室

1833 さかえス

ポーツくらぶ

1469 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館

1835 さかえス

ポーツくらぶ

1368 フラさかえ

SC
さかえ未来教室

1834 さかえス

ポーツくらぶ

2095 ノンちゃん

クラブ
  

2114  本中地区

社協

1131 グラス＆カ

リヨン

11  栄おもちゃ病

院

キャラバンメイ

トSKE

2000　トー

キョーコーヒー

横浜

採用面接　会場

1999　トー

キョーコーヒー

横浜

ピッコロンド
1228  横浜友の

会
69 手仕事クラブ

2000　トー

キョーコーヒー

横浜

1999　トー

キョーコーヒー

横浜

ピッコロンド
小菅ヶ谷連合町

内会自治会
69 手仕事クラブ

17時閉館
小菅ヶ谷連合町

内会自治会
さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室

施設点検のため

休館

施設点検のため

休館
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