
日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 

 

14 15 16 17 18 

19 

 

20 

休館日 

21 22 

 

23 

 

24 25 

26 27 

 

28 

 

29 30 31 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

３ 

休館日 

４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 

 

 

12 

 

13 

 

 

14 

 

15 

16 

 

17 

 

18 

 

19 20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 25 26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30       

 ✿高齢者対象 ♪子育て支援 ♡  ✐生涯学習 健康維持 ☆男性対象 その他 

✿はつらつクラブ 

✐リラックギター 

✿キラキラ会 

✐℮ネット同好会 

✿ルアナ-３Ｂ体操 ✐℮ネット同好会 

☀ストレッチ月曜会

✐藤棚 ECLUB 

☀ストレッチ月曜会 

✐℮ネット同好会 

✐GOGO 脳トレ 

✿すこやかクラブ 

♪ピーナッツクラブ 

✿キラキラ会 

お気楽ひろば 

✿赤い靴 

✿ひまわり会 

✿にこにこ会 

✿はつらつクラブ 

✿すこやかクラブ 

✿赤い靴 

♪赤ちゃん教室 

☆作味会 

✿さわやか体操 

✿さわやか体操 ✐リラックギター 

✐藤棚 ECLUB 

✐GOGO 脳トレ 

✿ひまわり会 

✿すこやかクラブ 

お気楽ひろば 

✿にこにこ会 

✿キラキラ会 

☀ストレッチ月曜会

✐藤棚 ECLUB 

☀フレンドリーヨガ 

♪シタール 

✐℮ネット同好会 

✐わくわくフォト 

☀イリマ 

✿ころばんよ体操 

✿ひまわり会 

✿にこにこ会 ♪ピーナッツクラブ 

♪シタール 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐℮ネット同好会 

✿さわやか体操 

✐リラックギター 

☀ストレッチ月曜会

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

☀フレンドリーヨガ 

✿ルアナ-３Ｂ体操 

✐藤棚 ECLUB 

✿ひまわり会 

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

✿すこやかクラブ 

✿キラキラ会 

✿はつらつクラブ 

☀フレンドリーヨガ 

✐わくわくフォト 

✿はつらつクラブ ✿藤棚３Ｂ元気会 

☆作味会 

✿ころばんよ体操 ✐℮ネット同好会 

✿ふじだな夢学園 

✿さわやか体操 

☆男性介護者の集い 

✐ドルチェ 

とんぼ 

✐リラックギター 

☀フレンドリーヨガ 

とんぼ 

✿藤棚３Ｂ元気会 

♪シタール 

リラックギター 
定期演奏会 

✿にこにこ会 

♪シタール 

✿ふじだな夢学園 

✐℮ネット同好会 

 
在宅と施設の違い 
施設の種類 
いつから検討？
「入所のタイミング」 
 

ミニ講座 

 

ミニ講座 

みんなが気になる
老人ホームの 
「お金の話」 

第 4 回 収穫祭 
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【発行】横浜市藤棚地域ケアプラザ 

楽しい催しものがいっぱい！ 
みなさまのお越しをお待ちしています！ 

 

※当日は駐車場、駐輪場は 
ありませんのでご注意ください。 

 
 

 
マスコットキャラクター 

フジダーニャに 

会いに来てね！ 

昔あそび 
お菓子のつかみ取り、 
こま、けん玉、など 
昔なつかしい遊びを体験！ 

べジチェック 
（野菜摂取量測定）と 

健康測定 
野菜、足りてますか？ 

30秒で摂取量を見える化！ 

物品 
飲食販売 

※商品がなくなり 

次第終了 

お問い合わせは…横浜市藤棚地域ケアプラザ 横浜市西区藤棚町 2-198 TEL：２５３‐０６６１ 

にご協力ください 

期間6/1(土)∼7(金) 
・・・・・・・・・・・・・・・ 
おまつりの日も受付 
しています! 

 

藤棚地区センター合同開催 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

春の音楽会 
 

リズム遊び 

坂道や階段の昇り降りが大変になった方 
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