
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開催日 ： １１月１日・８日・１５日・２２日・２９日 
      １２月６日・１３日・２０日 
 

時 間 ： １３時３０分～１４時３０分 
 
講 師 ： フラサークル カフラレア 
 
対 象 ： どなたでもご参加頂けます。 
 
定 員 ： １０名 
 
参加費 ： ￥2,400‐ （１回毎に￥300‐頂戴します） 
 
服 装 ：： Tシャツ・スパッツ：（ャャーャ等動きやすいパンツ） 

 ※パウスカートの貸出あります。お持ちのかたはご持参ください。 

 
持ち物 ： タオル ・ 水分補給用飲み物 
 
申し込み： 10月 15日（火）10時～TELにて先着順受付 

楽しいフラ教室「カ：フラ：レア」 

「ゆるーく」「たのしく」を合い言葉に全８回で１曲を 

マスターします。初めてフラダンスをされる方も大歓迎。 

この機会に始めてみませんか。 

年齢・性別 

問いません 

フラを一緒に 

楽しみましょう♪ 

申し込み ・ 問い合せ 

 鶴ケ峰地域ケアプラザ 
  ☎０４５－３８２－６０７０ 

（全８回） 


