
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「えがお」

いっしょにお部屋の 

おかたづけをお手伝いします♪ 

えがお 

 
どこから手を 

つけていいかわからない 

 1 人ではとても出来ないわ 

そんな時は！！ 

「えがお」に 

たのもう！ 

ボランティア２名でお伺いします。 

1 時間 1000 円～(2 名で) 最大 1 日 2 時間まで 

※事前に登録が必要です。 

 ・対象者は 65 歳以上の方 

・担当エリアは磯子地域ケアプラザ圏域 

・運営協力金 1000 円（初回のみ） 

活動利用券を購入し、お支払いになります。 

 

 

【お問合せ】 

  事務局まで 

横浜市磯子地域ケアプラザ 

  電話 045-758-0180 

※その他 

 家事支援、外出支援などを 

 行っています。 

 お助け事があればご相談 

下さい。 


