
【お問い合わせ】 新子安地域ケアプラザ  ☎ ４２３－１７０１ 

 
 

 
 

 

折り紙で指先や脳をトレーニングしてみませんか 

ご一緒に素敵な作品を作りましょう 

日 時：毎月第３水曜日・１3 時００分 ～１４時３０分 

場 所：新子安地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費：２００円 

参加者：概ね６５歳以上で、介護保険を利用されていない方。 

ご自分で会場まで来られる方。 

その他：水分補給の飲み物をご用意下さい。 

 

  

 

 

新子安地域ケアプラザ   

☎ ０４５－４ 

 

       

 

 

 

 

 

～ 年間予定 ～ 

4/１６・5/２１・6/1８・7/1６・8/2０ 

9/1７・10/１５・11/１９・12/１７  

2026 年 1/２１・2/１８・3/１８ 
 


