
 

 

 

上
手
に
使
お
う
介
護
サ
ー
ビ
ス

 
 

昨
年
か
ら
毎
月
第
３
週
の
水
曜
日
に
神
奈
川
新
聞
紙
上
の
「
け
ん

こ
う
新
聞
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
ハ
ウ
ツ
ー 

〈
ど

の
よ
う
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
て
、
ど
う
使
う
か
〉 

な
ど

皆
様
の
お
役
に
立
つ
情
報
を
、
協
会
ス
タ
ッ
フ
が 

― 

福
祉
の
現
場

か
ら 

― 

わ
か
り
や
す
く
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
実
際
、
す
で
に
利

用
で
、
既
に
ご 

 

発行／(福)横浜市福祉サービス協会 
編集／総務課 
〒221-0055 横浜市神奈川区大野町 1-25 
横浜ポートサイドプレイス 4 階 
TEL 045-450-3110 FAX 045-450-3115 
http://www.hama-wel.or.jp/ 2 月号 平成 24 年 №17 

用
さ
れ
て
い
る
お
客
様
に
は
、
ご
存
じ
の
内
容
ば
か
り
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
読
者
の
方
か
ら
は
「
現
場
目
線
」
で
の
記
事
と
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好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
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執
筆
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通
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振
り
返
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こ
と
は
、
協
会
に
と
っ
て
も
、
良
い
経
験
と
な
り
ま
し

た
。
３
月
で
連
載
は
終
了
に
な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。 

平成 23年 12月 21日掲載分 

  知って楽になる介護の話 第 10 回 ～移乗編②～ 
 前回に引き続き、人の自然な動きに沿った移乗介助の方法ご紹介します。 

 今回は、比較的ご自分で体を動かすことができ、軽い支えで移乗ができる方を想

定した介助方法です。  

 まず、⾞いすをベッドに対してやや斜め
(⾓度１５度くらい)に向かい合わせで置き
ます。 

 次に移乗する⽅が、前かがみの姿勢を取
りやすいように、⼿すりや台を準備します。
 ベッドに浅く座ってもらい、⾞いすに近
い⾜を半歩前に出してもらいます。 

 

前かがみの姿勢を促し、浮いたお尻を⾞
いすに誘導します。 

⾞いすに深く座るために、さらにお尻を
奥へと誘導します。 

きつねどんぶり 

〔材 料〕 

ごはん あぶらげ 卵 にんじん たまねぎ めんつゆ 

〔作り方〕 

① あぶらげ、にんじん、たまねぎを短冊に切る。 

② めんつゆで煮汁を作り、❶を入れ、味がしみるまで煮る。

③ ❷に卵をかけて半熟で火を止め、ご飯にかける。 

* あぶらげを「あげだま(天かす)」に変えると

「たぬきどんぶり」に。 

ホームヘルパー応援 book2 より 


