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平成 23年 12月 21日掲載分 

  知って楽になる介護の話 第 10 回 ～移乗編②～ 
 前回に引き続き、人の自然な動きに沿った移乗介助の方法ご紹介します。 

 今回は、比較的ご自分で体を動かすことができ、軽い支えで移乗ができる方を想

定した介助方法です。  

 まず、⾞いすをベッドに対してやや斜め
(⾓度１５度くらい)に向かい合わせで置き
ます。 

 次に移乗する⽅が、前かがみの姿勢を取
りやすいように、⼿すりや台を準備します。
 ベッドに浅く座ってもらい、⾞いすに近
い⾜を半歩前に出してもらいます。 

 

前かがみの姿勢を促し、浮いたお尻を⾞
いすに誘導します。 

⾞いすに深く座るために、さらにお尻を
奥へと誘導します。 

きつねどんぶり 

〔材 料〕 

ごはん あぶらげ 卵 にんじん たまねぎ めんつゆ 

〔作り方〕 

① あぶらげ、にんじん、たまねぎを短冊に切る。 

② めんつゆで煮汁を作り、❶を入れ、味がしみるまで煮る。

③ ❷に卵をかけて半熟で火を止め、ご飯にかける。 

* あぶらげを「あげだま(天かす)」に変えると

「たぬきどんぶり」に。 
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