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11
平成２6年

月号

いきいき暮らす
、

あの人に会いた
い

8第 回

笑顔を咲かせよう♪

松山猛さん（68歳）
作詞家・作家・編集者

横浜市・関内のバーKCにて

まつ　　   やま　　  たけし

1946年（昭和21年）京都市生まれ。ザ・フォーク・クルセダーズ
の『帰ってきたヨッパライ』など数多くの作詞や『イムジン河』の
訳詞を手がけ、70年代カルチャーをリード。作家・編集者として
も多面的に活躍。自伝的な作品『少年Ｍのイムジン河』は映画
『パッチギ！』の原案となった。

し
た
。イ
ム
ジ
ン
河
は
い
ま
だ
人
と
人
を
隔
て
て
い
る

の
だ
な
と
強
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

同
世
代
や
年
若
い
世
代
に
向
け
て

な
に
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

映
画『
パ
ッ
チ
ギ
！
』の

タ
イ
ト
ル
は
朝
鮮
語（
韓

国
語
）で「
頭
突
き
」や

「
乗
り
越
え
る
、突
き
破

る
」と
い
う
意
味
で
す
。

青
春
映
画
で
も
あ
る

『
パ
ッ
チ
ギ
！
』の
中
で

主
人
公
た
ち
は
恋
を

し
、い
ろ
ん
な
矛
盾
や

葛
藤
の
中
で
苦
し
み
、

そ
れ
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
ま
す
。

　

そ
こ
に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
ぼ
く
自
身
の
青
春
も
投
影
さ

れ
て
い
る
の
で
す
け
ど
、ぼ
く
だ
け
で
な
く
あ
の
時
代

を
生
き
た
多
く
の
人
の
生
き
方
が
投
影
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

時
代
は
変
わ
り
ま
し
た
け
ど
、い
ま
も
同
じ
よ
う
に

人
と
人
が
隔
て
ら
れ
て
い
た
り
す
る
状
況
が
あ
る
。

グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
名
の
下
に
状
況
は

い
っ
そ
う
困
難
に
な
っ
て
い
る
と
さ
え
思
い
ま
す
。

　

映
画
に
ひ
き
つ
け
て
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、そ
う
し
た
状
況
に
諦
め
ず
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
。

乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。青
臭
い
こ
と
を
い
う
よ
う
で
す
け
ど
、

身
の
回
り
で
一
生
懸
命
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
。

そ
れ
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
少
し
ず
つ
周
囲
の
環
境
を

よ
く
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

大
ヒ
ッ
ト
し
た『
帰
っ
て
来
た
ヨ
ッ
パ
ラ
イ
』な
ど

多
く
の
作
詞
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ザ・フ
ォ
ー
ク・
ク
ル
セ
ダ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た

加
藤
和
彦
が
ぼ
く
の
親
し
い
友
人
で
、夜
遅
く
ま
で

お
互
い
の
家
を
行
き
来
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
話
し

込
む
よ
う
な
間
柄
だ
っ
た
ん
で
す
。当
時
、デ
ザ
イ

ナ
ー
志
望
だ
っ
た
ぼ
く
は
コ
ン
サ
ー
ト
の
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
作
っ
て
い
た
の
で
す
が
、仲
の
い
い
加
藤
和
彦

と
話
し
合
っ
て
い
る
う
ち
に
、詞
を
書
く
こ
と
に
な
り

ま
し
て
。そ
れ
が『
帰
っ
て
来
た
ヨ
ッ
パ
ラ
イ
』で
す
。

　

ザ・フ
ォ
ー
ク・
ク
ル
セ
ダ
ー
ズ
は
期
限
を
区
切
っ
て

活
動
し
て
い
た
バ
ン
ド
で
し
た
の
で
、加
藤
和
彦
は

東
京
に
行
っ
て
音
楽
活
動
を
は
じ
め
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
後
離
れ
ば
な
れ
に
な
る
の
で
す
が
、東
京
に
行
っ

た
加
藤
か
ら
は
作
詞
を
手
伝
っ
て
く
れ
よ
と
い
う

依
頼
が
ち
ょ
く
ち
ょ
く
あ
っ
て
。出
は
じ
め
の
カ
セ
ッ
ト

レ
コ
ー
ダ
ー
に
加
藤
が
曲
を
入
れ
て
、そ
れ
に
ぼ
く
が

詞
を
つ
け
て
、東
京
と
京
都
の
間
を
カ
セ
ッ
ト
を
持
っ
て

行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
た
ん
で
す
。当
時
ぼ
く
は

京
都
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
き
は
じ
め
て
い
た
の
で

す
が
、勤
め
て
い
た
会
社
の
社
長
さ
ん
が
、せ
っ
か
く
の

チ
ャ
ン
ス
だ
か
ら
東
京
に
出
て
や
っ
て
み
た
ら
い
い

じ
ゃ
な
い
か
と
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
っ
て
、そ
れ
で

ぼ
く
も
東
京
に
出
て
、加
藤
和
彦
が
作
っ
た
新
し
い

バ
ン
ド
で
あ
る
サ
デ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク・
ミ
カ
・バ
ン
ド
の

作
詞
な
ど
を
手
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

京
都
時
代
の
体
験
を
書
か
れ
た
本
は

映
画『
パ
ッ
チ
ギ
！
』の
原
案
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
で
す
ね
。『
少
年
Ｍ
の
イ
ム
ジ
ン
河
』と
い
う

本
を
書
い
た
後
、映
画
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
李
鳳
宇
と

い
う
方
か
ら
電
話
が
あ
っ
て
映
画
に
し
た
い
と
。彼
は

ぼ
く
よ
り
若
い
世
代
で
す
が
、京
都
市
の
同
じ
東
山
区

出
身
で
、ぼ
く
が
本
で
書
い
た
体
験
を
よ
く
わ
か
っ
て

く
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

映
画
自
体
は
、ぼ
く
が
本
で
書
い
た
こ
と
だ
け
で

な
く
、い
ろ
ん
な
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
織
り
交
ぜ

ら
れ
て
い
ま
す
。ケ
ン
カ
の
シ
ー
ン
な
ど
、映
画
で
は

大
変
激
し
く
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、実
際
は
あ
そ
こ

ま
で
で
は
な
か
っ
た
で
す
ね（
笑
）。

　

た
だ
、い
く
つ
か
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、た
と
え
ば
主
人

公
が
朝
鮮
学
校
に
サ
ッ
カ
ー
の
親
善
試
合
を
申
し
込

み
に
行
っ
て
、ふ
と
教
室
か
ら
聞
こ
え
て
き
た
聞
き
覚

え
の
な
い
曲
に
胸
を
打
た
れ
る
シ
ー
ン
な
ど
は
ぼ
く

の
実
体
験
で
す
。美
し
く
て
、ど
こ
か
も
の
が
な
し
い

そ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
、そ
の
時
ぼ
く
の
魂
は
射
貫
か
れ

て
し
ま
っ
た
。

　

ぼ
く
の
育
っ
た
戦
後
の
京
都・東
山
の
泉
涌
寺
界
隈

は
、さ
ま
ざ
ま
な
人
々
が
い
ま
し
た
。チ
マ・チ
ョ
ゴ
リ
を

着
た
朝
鮮
人
の
お
ば
さ
ん
、朝
鮮
戦
争
で
傷
つ
い
た
連

合
国
軍
各
国
の
兵
士
た
ち
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
兵
が

飼
っ
て
い
る
綿
羊
の

横
を
、修
行
中
の
雲

水
が
托
鉢
し
て
歩

い
て
い
た
り
し
ま

し
た
。チ
ン
チ
ン
と

走
る
市
電
の
行
き

先
が
英
語
で
表
示

さ
れ
て
い
る
時
代

で
し
た
。

　

で
す
か
ら
、あ

た
り
ま
え
の
よ
う

に
朝
鮮
籍
の
友
だ
ち
が
い
た
し
、ぼ
く
は
そ
の
時
耳
に
し

た
あ
の
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
イ
ム
ジ
ン
河
と
い
う
曲
と

知
っ
て
、ず
っ
と
胸
に
残
っ
て
い
た
の
で
す
。朝
鮮
人
の

友
だ
ち
が
朝
日
語
小
辞
典
を
買
っ
て
く
れ
て
、そ
れ
で

ぼ
く
が
訳
し
た
の
が
映
画
の
中
で
歌
わ
れ
て
い
る『
イ
ム

ジ
ン
河
』で
す
。ザ・フ
ォ
ー
ク・
ク
ル
セ
ダ
ー
ズ
が
コ
ン

サ
ー
ト
で
は
じ
め
て
こ
の
曲
を
歌
っ
た
と
き
会
場
が

静
ま
り
か
え
っ
て
、そ
の
後
、嵐
の
よ
う
な
拍
手
が
わ
き

起
こ
っ
た
の
は
、忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

『
イ
ム
ジ
ン
河
』を
ア
ジ
ア
版『
イ
マ
ジ
ン
』と

評
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

　

ジ
ョ
ン・レ
ノ
ン
の
名
曲『
イ
マ
ジ
ン
』と
比
べ
ら
れ
る

の
は
、お
こ
が
ま
し
い
で
す
け
ど
も
、平
和
を
求
め
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
同
じ
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　

た
だ
映
画
の
中
で
も
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、『
イ
ム
ジ

ン
河
』は
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
発
売
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。再
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
近
年
の

こ
と
で
す
。そ
の
時
は
オ
リ
コ
ン
の
シ
ン
グ
ル
チ
ャ
ー
ト

で
最
高
14
位
に
な
り
、日
本
音
楽
著
作
権
協
会
に
も
日

本
語
詞
：
松
山
猛
、
編
曲
：
加
藤
和
彦
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
し
た
が
。

　

同
じ
頃
、在
日
コ
リ
ア
ン
の
友
人
か
ら
実
際
の
イ
ム
ジ

ン
河
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
と
誘
わ
れ
ま
し
て
。日
本
語

詞
を
作
っ
た
松
山
さ
ん
が
イ
ム
ジ
ン
河
を
見
て
い
な
い

な
ん
て
、と
い
わ
れ
ま
し
て
ね
。そ
れ
で
行
っ
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。ご
存
じ
の
よ
う
に
、朝
鮮
戦
争
は
終
わ
り

ま
し
た
が
、終
戦
で
は
な
く
い
ま
も
休
戦
状
態
で
す
。

そ
れ
で
や
は
り
緊
張
し
な
が
ら
軍
事
境
界
線
近
く
に

行
く
と
、案
内
し
て
く
れ
た
友
人
が
指
し
示
し
た
イ
ム

ジ
ン
河
は
凍
っ
て
い
て
、夏
に
は
機
雷
が
浮
か
ぶ
河
で

1

リ
・
ボ
ン
ウ

せ
ん
に
ゅ
う
じ

ち
ょ
う
に
ち



次
の
□
に
入
る
漢
字
を
前
後
の

漢
字
か
ら
推
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

意
味
を
間
違
い
や
す
い
言
葉
で
す
。

正
し
い
意
味
は
①
、②
の

ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
。

次
の
慣
用
句
に
は
誤
り
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
言
葉
に
直
し
て
く
だ
さ
い
。

ビール
〈中瓶1本〉

ワイン
〈グラス1.5~2杯〉

日本酒
〈 1合〉

焼酎（20度）
〈１合弱〉

BEER

焼
酎

１

３

２

すこやか生活
ワンポイント

レッスン

遠い思い出、
なつかしい

頭
皮
ケ
ア
で
お
悩
み
解
決
！

「
酒
は
百
薬
の
長
」を
考
え
る
①

知
っ
て
お
き
た
い
日
本
語
ク
イ
ズ

ケ
や
か
ゆ
み
、髪
の
へ
た
り
と
い
っ
た

悩
み
は
、た
だ
シ
ャ
ン
プ
ー
で
洗
髪

し
て
い
る
だ
け
で
は
な
か
な
か
解
決
し
ま

せ
ん
。そ
れ
は
洗
髪
と
い
う
言
葉
の
通
り
、

た
だ
髪
を
洗
う
だ
け
で
頭
皮
を
な
い
が
し

ろ
に
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
頭
皮
の
タ
イ
プ
に
応
じ
た
シ
ャ
ン

プ
ー
選
び
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。乾
燥

し
や
す
い
人
は
洗
浄
力
が
弱
め
、脂
っ
ぽ
い

人
は
強
め
の
も
の
を
。店
頭
で
薬
剤
師
さ

ん
に
聞
く
と
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
た
も
の
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
髪
を
よ
く
濡

ら
し
、手
の
ひ
ら
に
適
量
の
シ
ャ
ン
プ
ー
を

フ

つ
け
て
、頭
皮
を
指
の
腹
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
よ
う
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

体
の
中
で
も
頭
皮
は
新
陳
代
謝
が
活

発
。そ
れ
だ
け
に
皮
脂
な
ど
の
汚
れ
が
溜

ま
り
や
す
く
、ま
た
血
流
が
悪
く
な
り
や

す
い
部
分
な
の
で
す
。頭
皮
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
が
悪
く
な
る
と
、髪
の
ツ
ヤ
が
失

わ
れ
た
り
、顔
の
皮
膚
ま
で
た
る
ん
で
き

た
り
し
ま
す
。逆
に
、頭
皮
ケ
ア
を
心
が

け
る
と
顔
の
皮
膚
に
も
ハ
リ
が
生
ま
れ
る

と
い
え
ま
す
。た
か
が
シ
ャ
ン
プ
ー
と
思

わ
ず
、毎
日
丁
寧
な
頭
皮
ケ
ア
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

は
私
、ワ
イ
ン
エ
キ
ス
パ
ー
ト
の
資

格
も
持
っ
て
お
り
、ワ
イ
ン
ス
ク
ー
ル

で
講
師
も
し
て
い
ま
す
。お
酒
好
き
だ
か

ら
で
は
な
く（
笑
）、ワ
イ
ン
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
効
果
に
興
味
を
持
っ
た
か
ら
で
す
。

　

江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、貝
原

益
軒
の『
養
生
訓
』に
は
こ
ん
な
一
節
が
あ

り
ま
す
。〝
酒
は
天
の
美
禄
な
り
。少
し
飲

め
ば
陽
気
を
助
け
、血
気
を
や
は
ら
げ
、食

気
を
め
ぐ
ら
し
、愁
い
を
去
り
、興
を
発
し

て
は
な
は
だ
人
に
益
あ
り
。（
中
略
）酒
は

半
酔
に
の
め
ば
、長
生
の
薬
と
な
る
〞。〝
半

酔
〞。こ
こ
が
重
要
で
す
。血
中
ア
ル
コ
ー

ル
濃
度
が
０・０
２
〜
０・０
４
％
の
爽
快
期

が
、〝
半
酔
〞に
あ
た
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の

お
酒
に
置
き
換
え
る
と
、左
の
イ
ラ
ス
ト

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル

代
謝
能
力
が
男
性
よ
り
も
低
い
の
で
、半

分
〜
３
分
の
２
程
度
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

全
く
飲
ま
な
い
人
よ
り
、適
量
ア
ル
コ
ー

ル
を
飲
ん
で
い
る
人
の
方
が
死
亡
率
が
低

い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、お
酒
が
体
に

良
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
科
学
的
に

実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、あ
く
ま
で
も
適
量
！
そ
し
て

し
っ
か
り
と
週
２
日
以
上
の
休
肝
日
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

今月の
クイズ

23

野
口 

雨
情

作
詞

本
居 

長
世

作
曲

JASRAC 出1401023-401

七つという数字には諸説がありま

す。カラスが七歳だとすると成鳥

のため子という表現がおかしく、七

匹の子を歌っているという説や、

野口雨情がこの歌を作詞した頃

ちょうど我が子が七歳だったので、

つい自分の子を想って書いたとも

いわれています。

歌のこぼれ話

ドクター青木晃の

アンチ
エイジング
講座

歌

1961年東京都生まれ。1988
年防衛医科大学医学部卒。
防衛医大、東大医学部附属
病院などで、内分泌・代謝内科、
腫瘍内科の臨床研究に従事。
「老化が病気を引き起こす」と
いう観点からアンチエイジング
（抗加齢）医学のフィールドに
おいて早くから活躍。最新作は
『「いい眠り」は体を引き締める 
睡眠ダイエット』（新講社）

青木 晃

髪
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
前
よ
り
減
っ
て
き
た
。髪
に
ツ
ヤ
が
な
く
な
っ
て
き
た
。

フ
ケ
や
か
ゆ
み
が
あ
る
。そ
ん
な
悩
み
は
、正
し
い
頭
皮
ケ
ア
を

心
が
け
る
と
解
決
で
き
る
こ
と
も
。さ
っ
そ
く
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
七
つ
の
子
」

大
人
な
ら
常
識
！？

ア
ル
コ
ー
ル
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
。と
て
も
深
い
関
係
が

あ
る
よ
う
で
す
。今
号
か
ら
数
回
に
わ
た
っ
て
、

お
酒
が
も
た
ら
す
健
康
効
果
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

横浜クリニック院長

烏
な
ぜ
啼
く
の

烏
は
山
に

可
愛
い
七
つ
の

子
が
あ
る
か
ら
よ

可
愛 

可
愛
と

烏
は
啼
く
の

可
愛 

可
愛
と

啼
く
ん
だ
よ

山
の
古
巣
へ

行
つ
て
見
て
御
覧

丸
い
眼
を
し
た

い
い
子
だ
よ

都
会
に
暮
ら
し
て
い
る
と
カ
ラ
ス
は
ゴ
ミ
を
つ
い
ば
み

人
間
の
目
の
敵
に
さ
れ
る
鳥
で
す
が
、本
来
は

こ
の
歌
の
よ
う
に
愛
ら
し
い
存
在
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

1

1

の 

ぐ
ち  

う
じ
ょ
う

ふ
る  

す

か
ら
す

か
ら
す

な

か
ら
す

な

な

も
と
お
り   

な
が
よ

頭皮を洗うシャンプーの方法

頭皮をほぐすマッサージの方法

1 ぬるま湯でよく髪を濡らし、すすぎます。

２分くらいよく洗い
流します。

地肌が乾くようドライヤー
などで乾かします。

指の腹で頭皮をほぐす
ように洗います。2

1 耳の後ろ側を軽くほぐします。
側頭部を押し上げる
ようにマッサージします。2

3 4

前頭部を押し上げる
ようにマッサージします。

頭頂部をもむように
マッサージします。3 4

実

か
た
き

か
い
ば
ら

え
き
け
ん

な
な

こ

練
　 

　 

　
献 

　
背

2

胃
　 

露 

　
　
　 

荷

3123

季
　 

紐 

　
演
　 

柳
　 

農
　 

鞄 

　
缶 

　
妹 

　

　 

　
酒
　 

減
　 

刻

白
羽
の 

矢
が 

当
た
る

天
地
無
用

①
上
下
関
係
な
い

②
上
下
正
し
く

2
小
春
日
和

①
春
の
ち
ょ
っ
と
暖
か
い
日

②
秋
の
ち
ょ
っ
と
暖
か
い
日

3
思
わ
ず
苦
笑
す
る

①
こ
ら
え
き
れ
ず
笑
う

②
笑
い
も
出
な
い
く
ら
い
あ
き
れ
る

4
さ
わ
り
だ
け
聞
か
せ
る

①
導
入
部
分
だ
け

②
要
点
の
こ
と

5
役
不
足

①
役
目
が
軽
す
ぎ
る
こ
と

②
自
分
の
力
量
が
足
り
な
い
こ
と

6
や
お
ら
立
ち
上
が
る

①
急
に
、勢
い
よ
く

②
ゆ
っ
く
り
、静
か
に

熱
に 

う
な
さ
れ
る

足
も
と
を 

す
く
わ
れ
る

456
寸
暇
を 

惜
し
ま
ず

取
り
つ
く 
暇
も
な
い

上
や 

下
へ
の 
大
騒
ぎ

答
え
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
ク
イ
ズ
監
修
：
四
月
朔
日
ユ
イ
）

わ
た
ぬ
き



協会の理念
●お客様の満足
●人を大切にし共に育ちあう企業風土
●公正で透明感のある企業倫理
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社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会

045-450-3110 045-450-3115FAX
ホームページ

介護者のための相談
電話

介護に疲れて行き詰まったり、不安になったりしたとき、
ひとりで悩まないで、ほっとひと息ついてみませんか？

045-450-3194

介護に疲れたとき…ほっとライン
「お客様相談室」では、事業やサービスについてのご意見や
ご要望をお受けしています。まずはお気軽にお電話ください。

「お客様相談室」をご利用ください

0120-701-782 045-450-3158FAX

●
加
藤
タ
キ
さ
ん
は
70
歳
近
く
で
も
バ
リ
バ
リ
活
躍
さ
れ
て
て

か
っ
こ
い
い
方
で
す
！
血
筋
だ
け
で
な
く
自
分
で
道
を
切
り

開
か
れ
て
き
た
自
信
が
お
顔
に
も
表
れ
て
い
る
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
紙
面
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。（
南
区
Ｍ
様
）

●
お
盆
休
み
に
来
た
次
女
家
族
に
ポ
ッ
ト
簡
単
調
理
を
作
り

と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。少
し
贅
沢
し
て
シ
ャ
ケ
缶
を
使
い

ポ
ン
酢
醤
油
を
か
け
大
葉
を
の
せ
ま
し
た
。（
鶴
見
区
Ｓ
様
）

●「
今
月
の
協
会
ニュ
ー
ス
」の
料
理
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。以
前
テ
レ
ビ
で
ポ
リ
袋
の
料
理
を
見
て
、面
白
い
な

と
見
て
る
う
ち
に
書
き
留
め
る
時
間
も
な
く
忘
れ
か
け
て

い
ま
し
た
が
、今
度
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
ま
す
。（
金
沢
区
Ｅ
様
）

●
い
た
だ
い
た
拡
大
鏡
は
と
て
も
便
利
で
す
。外
出
の
手
提
げ

袋
に
入
れ
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。薬
屋
さ
ん
で
外
箱
の
説
明

書
き
を
読
む
の
に
手
放
せ
ま
せ
ん
。（
西
区
Ｋ
様
）

お客様の声

　

11
月
１
日（
土
）10
時
〜
17
時
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜

会
議
セ
ン
タ
ー
１・２
階
で
開
催
さ
れ
る《
平
成

26
年
度
横
浜
市「
介
護
の
日
＆
よ
こ
は
ま
健
康

ス
タ
イ
ル
」フ
ォ
ー
ラ
ム
》（
入
場
無
料
）に
協
賛
し
、

出
展
し
ま
す
。協
会
は
介
護
に
つ
い
て
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
・
測
定
器
を
使
っ
た
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク・

マ
ス
コ
ミ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、ご
好
評
い
た
だ

い
て
い
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
体
操
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、フ
ォ
ー
ラ
ム
の
基
調
講
演
と
し
て
講
師
に

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
三
浦
雄
一
郎
氏
を
お
招
き
し

「
世
界
最
高
峰
の
健
康
法
〜
80
歳
エ
ベ
レ
ス
ト

登
頂
〜
」（
講
演
時
間
13
時
〜
14
時
30
分
開
場
は

12
時
30
分
）と
題
し
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
講
演
に
は
当
日
会
場
の
２
階
で
９
時
か
ら

配
布
す
る
先
着
１
’０
０
０
名
１
人
１
枚
ま
で
の

入
場
券
が
必
要
で
す
。

　

介
護
や
健
康
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
、パ
ネ
ル
展

示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
な
催
し

と
な
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
運
び
く
だ
さ
い
。お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
協
会
ニ
ュ
ー
ス

※受付は年末年始および祝祭日を除く月曜～金曜の8：45～12：00／13：00～17：15まで。 ご相談の秘密は厳守いたします。

●
加
藤
シ
ズ
エ
さ
ん
は
日
本
初
の
女
性
議
員
と
し
て
ご
活
躍

の
歴
史
が
あ
り
、長
女
の
タ
キ
さ
ん
も
国
際
的
な
活
躍
を
さ

れ
て
い
る
の
は
、「
母
」と
し
て
の
視
野
の
広
い
愛
情
深
い
育

て
方
の
賜
物
だ
っ
た
と
納
得
し
ま
し
た
。（
神
奈
川
区
Ｉ
様
）

平
成
26
年
９
月
号
の
感
想

皆さまからのお便りをお待ちしています。

〒221-0055  
横浜市神奈川区大野町1-25 横浜ポートサイドプレイス4階
横浜市福祉サービス協会「ちゅーりっぷ通信」編集部　

編集部では、ご意見、ご感想、とりあげて欲しいテーマ
など皆さまからのお便りをお待ちしています。お便りを
くださった方の中から、抽選で５名様に薄型ルーペを
プレゼントいたします。ふるってご応募ください。

　
平
成
25
年
12
月
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン（
に
し・金
沢・つ
る
み
）を
ご
利
用
の

お
客
様
全
員
に
ス
タ
ッ
フ
の「
仕
事
を
す
る
う
え
で
の
基
本
的
な
こ
と
」と

「
接
遇
」に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。多
く
の
お
客
様
に「
利
用
手
続
き
や

処
置
に
つ
い
て
十
分
に
説
明
し
て
も
ら
っ
た
」「
質
問
に
対
す
る
答
え
が
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」「
状
況
や
要
望
に
つい
て
よ
く
話
を
聴
い
て
く
れ
た
」な
ど
お
答

え
を
い
た
だ
き
、「
接
遇
面
」も
併
せ
て
大
変
よ
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　〈
看
護
師
さ
ん
や
作
業
療
法
士
さ
ん
と
一緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
〉〈
緊
急

時
、迷
っ
て
い
る
と
き
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
心
強
い
〉〈
看
護
師
さ
ん
を
信
頼
し
て

い
ま
す
。良
好
な
関
係
が
看
護
や
介
護
に
よ
い
も
の
と
な
っ
て
い
る
〉な
ど
、

温
か
い「
ひ
と
こ
と
」も
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
お
客
様
と
の

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

平成２５年度
「お客様アンケート」の報告

「訪問看護」編

お客様相談室

栗・茜
な
ど「
西
」の
入
る
漢
字（
東
西
南
北
）　 

葉・歯
な
ど「
ハ
」と
読
め
る
漢
字（
イ
ロ
ハ
ニ…

）　 

神・紳
な
ど「
申
」の
入
る
漢
字（
十
二
支
）

１
1

2

3

当
た
る
↓
立
つ　

 

う
な
さ
れ
る
↓
浮
か
さ
れ
る　

 

足
も
と
を
↓
足
を　

 

惜
し
ま
ず
↓
惜
し
ん
で　

  

暇
も
な
い
↓
島
も
な
い　

  

上
や
下
へ
の
↓
上
を
下
へ
の

２
1

２

3

4

5

6

②　
　

②　
　

①　
　

②　
　

①　
　

②

３
1

２

3

4

5

6

「
介
護
の
日
＆
よ
こ
は
ま
健
康
ス
タ
イ
ル
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
出
展

ク
イ
ズ
の

答
え


	tulip_201411_1.pdf
	tulip_201411_2.pdf
	tulip_201411_3.pdf

