
介護と福祉のパートナー

社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会

平成２8年

月号

いきいき暮らす
、

あの人に会いた
い

15第 回

笑顔を咲かせよう♪

野坂暘子さん野坂暘子さん
の           さか　　　 よう　　　　 こ　　　　 の           さか　　　 よう　　　　 こ　　　　 

東京・杉並区のご自宅で東京・杉並区のご自宅で

シャンソン歌手シャンソン歌手

1941年（昭和16年）東京生まれ。実践女子学園卒業後、宝塚歌劇
団に入団。雪組で藍葉子として活躍した。62年、作家・野坂昭如氏と
の結婚を機に退団し、二女をもうける。2003年、脳梗塞で倒れた野坂
氏のリハビリを支えるかたわら、シャンソン歌手としてステージに立つ。
著書に「真夜中のラインダンス」（主婦と生活社）、「リハビリ・ダンディ 
野坂昭如と私～介護の二千日～」（中央公論社）がある。

『
火
垂
る
の
墓
』な
ど
の
傑
作
で
有
名
な
作
家
、

野
坂
昭
如
さ
ん
と
若
く
し
て
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
わ
た
し
は
ま
だ
21
歳
に
な

た
ば
か
り
で
し

た
。で
す
か
ら
、わ
た
し
の
母
親
も
父
親
も
、野
坂
が
結

婚
の
申
し
込
み
に
行
た
と
き
、娘
は
花
嫁
修
業
も
何

も
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
と
お
断
り
し
た
ら
し
い
ん
で

す
。す
る
と
野
坂
は
、そ
う
し
た
こ
と
は
全
部
ぼ
く
が

教
え
ま
す
て
い
た
ら
し
く
て
。い
た
い
、な
に
を

教
え
て
く
れ
た
の
か
全
然
わ
か
り
ま
せ
ん
け
ど
。酔

払
い
の
世
話
の
し
か
た
く
ら
い
し
か
、わ
た
し
教
わ

て
ま
せ
ん（
笑
）

　

結
婚
し
て
み
て
驚
い
た
の
は
、野
坂
は
わ
た
し
の
目

の
前
で
テ

ブ
ル
の
は
じ
と
か
桟
を
、指
で
ぬ
ぐ
て

み
せ
る
ん
で
す
。も
う
、す
ご
く
い
や
み
で
し

う
。

床
を
指
さ
し
て
ゴ
ミ
が
お
ち
て
ま
す
よ
、と
か
、ご
飯

は
炊
い
た
ら
す
ぐ
に
お
ひ
つ
に
移
し
て
と
か
。い
つ
の

時
代
の
女
房
教
育
と
い
う
か
、理
想
の
女
房
像
と
か

が
あ
た
の
で
し

う
け
ど
、わ
た
し
、二
か
月
前
ま
で

宝
塚
の
ス
テ

ジ
に
出
て
い
た
ん
で
す
か
ら
。お
米
の

炊
き
方
か
ら
お
料
理
ま
で
、な
に
も
で
き
な
か
た
ん

で
す
。な
に
が
お
ひ
つ
だ
、ば
か
や
ろ

と
思
い
ま
し

た
よ（
笑
）

　

や
り
た
か
た
ら
ご
自
分
で
ど
う
ぞ
。わ
た
し
は
別

に
お
ひ
つ
に
入
て
な
い
ご
飯
で
か
ま
い
せ
ん
か
ら
。

ゴ
ミ
も
気
が
つ
い
た
人
が
拾
い
ま
し

う
ね
て
。

　

た
く
さ
ん
失
敗
も
し
ま
し
た
。野
坂
が
わ
か
め
の
お
味

噌
汁
が
飲
み
た
い
と
い
う
か
ら
わ
か
め
を
ひ
と
袋
買

て
き
た
の
は
い
い
け
ど
、全
部
も
ど
し
て
し
ま
て
山
の

よ
う
に
な
て
し
ま

た
り（
笑
）、お
そ
う
め

ん
も
ま
た
山
の
よ
う

に
ゆ
で
て
し
ま
た
り

と
か
ね
。も
う
い
ち
い

ち
勉
強
で
し
た
ね
。

1

あき ゆき

のう  こう そく

さ
ん

※
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
２
０
１
５
年
１１
月
下
旬
、

野
坂
暘
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
内
容
を
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
後
、
昭
如
氏
が
１２
月
９
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。



ご
主
人
は
実
に
多
才
で
、作
詞
家
、歌
手
、国
会
議
員
と

し
て
さ
ま
ざ
ま
に
活
躍
さ
れ
ま
す
。

　

童
謡
唱
歌
に
な
っ
た「
お
も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」と
か
、

C
M
の「
伊
東
に
い
く
な
ら
ハ
ト
ヤ
」の
作
詞
と
か
で
す
ね
。

　

お
ち
つ
き
が
な
い
ん
で
す
よ
。午
年
で
、す
ぐ
走
り
始
め

る
と
い
う
か
。で
も
、き
っ
と
戦
後
、彼
は
身
寄
り
を
な
く
し

て
浮
浪
児
を
や
っ
た
人
で
す
か
ら
、そ
こ
か
ら
ど
ん
で
ん
返

し
の
人
生
で
。注
目
を
浴
び
る
よ
う
に
な
っ
て
、自
分
の
落

ち
着
き
の
な
さ
を
反
対
に
利
用
し
て
、そ
の
勢
い
に
自
分
を

乗
せ
て
い
く
、と
い
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。な
ん
で
も
急
い
で
や
ら
な
い
と
、こ
の
機
会
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
み
た
い
な
。夢
か
幻
か
、夢
な
ら
覚
め

な
い
う
ち
に
、し
っ
か
り
と
全
部
見
て
し
ま
お
う
と
い
う
よ

う
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

で
も
、そ
れ
が
ふ
つ
う
だ
っ
た
ら
な
に
を
や
る
に
し
て
も

十
年
、二
十
年
か
か
る
も
の
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。そ
れ
が
パ
ッ

と
で
き
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
、や
っ
ぱ
り
才
能
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
し
、そ
の
波
に
乗
れ
る
力
も
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

野
坂
の
周
囲
に
は
男
性
の
お
仲
間
が
多
く
て
、み
な
さ
ん

綺
羅
星
の
よ
う
に
才
能
の
あ
る
方
た
ち
で
、そ
の
中
で
も
野

坂
は
一
目
お
か
れ
て
い
た
こ
と
は
事
実
で
す
ね
。で
も
、注

目
を
浴
び
る
こ
と
へ
の
照
れ
隠
し
の
た
め
か
、朝
起
き
て
は

お
酒
、昼
も
お
酒
と
い
う
生
活
。ま
る
で
酒
呑
童
子
の
鬼
た

ち
の
集
ま
り
み
た
い
な
感
じ
で
ね
。飲
ん
で
ば
か
り
い
る
し
、

そ
の
中
に
女
性
が
ほ
ん
の
少
し
い
る
の
は
、お
酒
を
運
ぶ

お
運
び
さ
ん
の
係
り
で
、い
つ
も
一
升
瓶
を
持
っ
て
鬼
に
注

い
で
回
っ
て
い
る
み
た
い
な
光
景
で
し
た
。

　

も
う
、妻
で
な
か
っ
た
ら
す
ご
く
楽
し
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。

妻
で
な
け
れ
ば
野
坂
は
す
ご
く
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。

男
と
し
て
み
た
ら
、い
い
男
、と
思
い
ま
す
。

そ
の
野
坂
昭
如
さ
ん
が
2
0
0
3
年
に
突
然
、脳
梗
塞

で
倒
れ
て
し
ま
わ
れ
た
の
で
す
ね
。

　

と
に
か
く
毎
日
お
酒
で
、自
分
を
お
酒
で
漬
け
物
み
た
い

に
す
る
生
活
で
し
た
か
ら
、体
は
ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
。だ
か
ら

倒
れ
る
べ
く
し
て
倒
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

野
坂
は
14
才
ま
で
神
戸
で
育
ち
ま
し
た
。空
襲
で
大
好

き
だ
っ
た
養
父
を
亡
く
し
ま
す
。す
べ
て
を
失
っ
た
焼
け
野

原
で
、か
つ
て
の
家
の
庭
の
あ
た
り
を
掘
っ
て
い
た
ら
、地
面

か
ら
一
升
瓶
が
出
て
き
た
の
だ
そ
う
で
す
。一
升
瓶
で
五
本

く
ら
い
あ
っ
て
、神
戸
と
い
う
土
地
で
す
か
ら
灘
の
生
一
本

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
け
ど
、そ
れ
は
お
米
か
ら
で
き
て
い
る

米
の
水
だ
と
。ぼ
く
に
と
っ
て
は
な
ん
で
も
よ
か
っ
た
。な

に
も
お
腹
に
入
っ
て
い
な
い
餓
え
た
状
態
で
す
か
ら
、草

1
本
で
も
よ
か
っ
た
と
。

　

で
、ひ
と
く
ち
飲
ん
で
ひ
っ
く
り
返
っ
た
ら
し
い
ん
で
す
ね
。

14
歳
の
と
き
の
体
験
。あ
と
は
ち
び
ち
び
飲
ん
で
お
腹
の
足

し
に
し
た
の
だ
そ
う
で
す
。そ
れ
が
彼
の
飲
酒
の
最
初
な
ん

で
す
よ
ね
。ま
だ
少
年
で
す
か
ら
ね
。そ
う
聞
く
と
、野
坂
の

思
い
が
と
て
も
切
な
く
伝
わ
っ
て
き
て
、胸
が
痛
く
て
。む
げ

に
お
酒
を
止
め
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

元
気
な
頃
、野
坂
は
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ラ
グ
ビ
ー
を

や
っ
て
い
ま
し
た
し
、遊
ぶ
も
の
な
ど
な
に
も
な
い
時
代
か
ら

相
撲
を
取
っ
て
い
た
ん
だ
そ
う
で
す
。で
す
か
ら
鍛
え
て
い
た

体
で
し
た
け
ど
、倒
れ
た
あ
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
筋
肉
が
落

ち
て
し
ま
っ
て
、よ
け
い
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
ね
。

　

た
だ
ひ
と
つ
思
う
の
は
、野
坂
は
倒
れ
た
と
き
か
ら
今
の

今
ま
で
、ひ
と
つ
も
文
句
を
い
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
ね
。

脳
梗
塞
の
後
遺
症
で
右
半
身
の
マ
ヒ
の
た
め
ペ
ン
を
持
て
ま

せ
ん
。物
書
き
と
し
て
、そ
の
絶
望
感
は
い
か
ば
か
り
か
。

野
坂
は
グ
チ
の
一つ
も
い
い
ま
せ
ん
。彼
の
胸
の
う
ち
を
思

う
と
、こ
ち
ら
も
胸
の
つ
ぶ
れ
る
思
い
で
す
。痛
い
と
か
、

か
ゆ
い
と
か
も
い
い
ま
せ
ん
。暑
い
と
か
寒
い
も
い
わ
な

い
。た
だ
あ
ん
ま
り
我
慢
強
い
の
も
よ
し
あ
し
で
、体
の
異

変
を
感
じ
た
ら
も
う
少
し
は
や
く
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
は
あ
り
ま
す
ね
。

懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
を
支
え
ら
れ
大
変
な
毎
日
だ
と
思

う
の
で
す
が
、は
つ
ら
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
当
は
ボ
ロ
ボ
ロ
な
ん
で
す
。で
も
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。根
が
あ
ま
り
暗
く
な
い
ほ
う
で
、な
に
か
や
っ
て
て

も
楽
し
い
ほ
う
、お
か
し
い
ほ
う
に
気
持
ち
が
向
く
ん
で
す

ね
。つ
ま
ら
な
い
こ
と
に
頓
着
し
て
い
る
と
な
に
ご
と
も
面

白
く
な
い
。だ
か
ら
面
白
い
ほ
う
に
持
っ
て
行
こ
う
と
す
る

ん
で
す
。

　

寝
て
い
る
野
坂
に
わ
た
し
が「
元
気
？
」っ
て
呼
び
か
け
て

顔
を
よ
せ
る
と
、彼
は
ぎ
ゅ
っ
と
目
を
つ
む
っ
て
視
線
を
合
わ

せ
な
い
よ
う
に
す
る
。そ
れ
で
、「
あ
、死
ん
で
る
か
も
し
れ

な
い
！
」な
ん
て
い
う
と
パ
ッ
と
目
を
開
け
た
り
し
て
ね
。

と
に
か
く
明
る
く
語
り
か
け
る
。そ
こ
か
ら
始
ま
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
。介
護
っ
て
、あ
ま
り
真
剣
す
ぎ
な
く
て
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
し
ら
ね
。か
わ
い
そ
う
に
ね
、な
ん
て
気
づ
か
い
ば
か

り
さ
れ
て
い
る
と
、滅
入
っ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
？

　

だ
か
ら
、と
き
ど
き
、こ
ん
な
こ
と
を
す
る
の
。「
き
ょ
う

の
あ
な
た
は
と
て
も
い
い
子
だ
っ
た
ら
し
い
か
ら
ご
褒
美
を

さ
し
あ
げ
ま
す
」っ
て
い
う
と
、野
坂
は
な
に
が
も
ら
え
る

の
っ
て
顔
を
す
る
ん
で
す
け
ど
、「
ご
褒
美
に
わ
た
し
の
シ
ャ

ン
ソ
ン
の
新
曲
を
お
聴
か
せ
し
ま
す
」と
。シ
ャ
ン
ソ
ン
は
恋

だ
の
愛
だ
の
、あ
の
人
は
行
っ
て
し
ま
っ
た
だ
の
、辛
い
歌

ば
っ
か
り
で
し
ょ
う
。そ
れ
を
延
々
彼
に
聴
か
せ
て
、ど
う
で

し
た
と
た
ず
ね
る
と
、野
坂
は「
い
い
」と
い
う
わ
け
。
そ
れ

じ
ゃ
、も
う
一
回
聴
か
せ
て
あ
げ
ま
す
っ
て
、三
回
は
た
っ
ぷ

り
聴
い
て
も
ら
う
の
。そ
し
た
ら
、も
う
ぐ
っ
た
り
し
て
最

後
は
野
坂
も
ほ
ん
と
に
死
ん
だ
よ
う
に
な
っ
て（
笑
）彼
に

と
っ
て
拷
問
ら
し
い
で
す
。

そ
う
し
た
根
を
つ
め
な
い
介
護
の
し
か
た
で
、な
に
か

秘
訣
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　

い
い
え
、わ
た
し
だ
っ
て
、ど
ん
な
に
根
を
つ
め
て
や
っ
て

い
る
か（
笑
）

　

で
も
、そ
う
で
す
ね
。自
分
が
負
の
も
の
を
も
た
な
い
こ

と
で
し
ょ
う
か
。で
き
る
限
り
、負
の
感
情
や
考
え
か
た
か

ら
遠
ざ
か
っ
た
か
た
ち
で
介
護
し
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
歌
を
歌
う
の
も
い
い
だ
ろ
う
し
、介
護
を
受
け
て

い
る
・
し
て
い
る
と
い
う
関
係
じ
ゃ
な
く
て
ね
、一
緒
に
生
活

を
し
て
い
る
間
柄
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
ほ
う

が
い
い
と
思
う
。つ
ら
い
で
す
か
っ
て
聞
く
と
、相
手
も
つ
ら

く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
よ
り
明
る
い
方
向
に
も
っ
て

い
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
よ
ね
。だ
か
ら
、あ
ま
り
お
母
さ
ん

に
な
っ
て
は
い
け
な
い
。

　

介
護
し
て
い
る
わ
た
し
自
身
が
、外
に
出
て
外
の
空
気
を

家
の
中
に
運
ん
で
く
る
の
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

帰
っ
て
き
た
ら
、ね
ぇ
聞
い
て
、な
ん
て
い
え
る
し
、野
坂
は

ま
た
死
ん
だ
ふ
り
し
て
聞
こ
え
な
い
よ
う
に
す
る
か
も
し

れ
な
い
け
ど
。で
も
、寝
て
て
も
い
い
か
ら
、き
ょ
う
こ
ん
な

こ
と
が
あ
っ
て
ね
。こ
う
こ
う
で
ね
。あ
な
た
、ど
う
思
う
っ

て
し
ゃ
べ
っ
ち
ゃ
う
の
。あ
れ
、死
ん
で
た
ん
だ
っ
け
、な
ん
て

か
ら
か
い
な
が
ら
ね
。だ
か
ら
野
坂
が
元
気
な
頃
と
、そ
う

い
う
点
で
は
変
わ
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

リ
ハ
ビ
リ
の
し
か
た
に
つ
い
て
も
、い
ろ
い
ろ
工
夫
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

え
え
。介
護
で
は
さ
ん
ざ
ん
苦
労
し
ま
し
た
け
ど
、リ
ハ

ビ
リ
も
わ
た
し
の
感
覚
や
判
断
で
教
え
た
ほ
う
が
、い
い
す

ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、う
ま
く
楽
ち
ん
に
で
き
る
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。

　

で
は
、右
か
ら
ゆ
っ
く
り
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
、な
ん
て
い

う
ん
じ
ゃ
な
く
て
、こ
れ
で
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
と
で
き

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

あ
な
た
が
好
き
だ
っ
た
シ
ャ
ン
ソ
ン
の「
枯
葉
」、ち
ょ
っ
と

歌
っ
て
み
て
、と
か
、枯
葉
っ
て
フ
ラ
ン
ス
語
で
な
ん
だ
っ
け

と
い
う
と
、サ
ッ
と
出
て
き
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。早
稲

田
の
仏
文
で
す
か
ら
。

　

お
風
呂
も
子
ど
も
み
た
い
で
す
け
ど
、じ
ゃ
、五
つ
ま
で

ゆ
っ
く
り
数
え
て
く
だ
さ
い
と
い
っ
て
数
え
さ
せ
て
、終
わ

る
と
、次
は
ド
イ
ツ
語
で
お
願
い
し
ま
す
と
い
う
と
、ア
イ

ン
ツ
、ツ
ヴ
ァ
イ
と
か
ド
イ
ツ
語
で
数
え
る
の
。相
手
の
こ
と

を
よ
く
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、そ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

　

リ
ハ
ビ
リ
っ
て
、で
き
な
い
と
い
う
前
提
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
考
え
が
で
き
て
い
る
と
思
う
け
ど
、そ
れ
だ
け
だ
と
、

で
き
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
か
。そ
れ

よ
り
も
、わ
た
し
は
で
き
る
！
と
思
わ
せ
る
。松
岡
修
造
さ

ん
じ
ゃ
な
い
け
ど
、き
み
は
で
き
る
！
っ
て
熱
く
励
ま
す
の
。

そ
う
し
た
日
々
の
中
で
シ
ャ
ン
ソ
ン
も
歌
い
続
け
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

　

結
婚
す
る
前
ま
で
宝
塚
で
ず
っ
と
歌
は
勉
強
し
て
き
ま
し

た
か
ら
。い
ま
で
も
シ
ャ
ン
ソ
ン
は
生
徒
さ
ん
を
も
っ
て
教
え

て
も
い
ま
す
。画
廊
も
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、い
ま
は
野
坂
が

大
変
な
の
で
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
。わ

た
し
は
中
途
半
端
に
な
る
こ
と
が
イ
ヤ
で
、ひ
と
つ
の
こ
と

を
き
っ
ち
り
と
や
り
た
い
ん
で
す
。い
ま
な
に
を
選
択
す
べ
き

か
と
い
え
ば
、当
然
、野
坂
の
世
話
を
す
る
こ
と
を
選
ぶ
こ

と
に
な
る
。た
だ
、歌
だ
け
は
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
頃
は
、野
坂
昭
如
の
歌
を
中
心
に
歌
い
ま
す
。黒
の

舟
歌
と
か
。野
坂
も
昔
は
歌
手
で
、ク
ロ
ー
ド
野
坂
と
い
う

名
前
で
C
D
を
た
く
さ
ん
出
し
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、な
ん

で
ク
ロ
ー
ド
か
と
い
う
と
、野
坂
い
わ
く
シ
ロ
ウ
ト
で
は
な

い
っ
て
。そ
ん
な
こ
と
な
ん
か
を
講
演
会
や
ス
テ
ー
ジ
で
い

う
と
爆
笑
さ
れ
ま
す
の（
笑
）

　

わ
た
し
、五
年
前
に
大
腿
骨
骨
折
し
て
入
院
し
た
ん
で
す
。

自
分
で
が
ん
ば
ろ
う
と
思
っ
て
も
が
ん
ば
れ
な
い
こ
と
い
っ

ぱ
い
あ
る
。野
坂
を
介
護
の
途
中
、痩
せ
た
と
は
い
え
が
っ

し
り
し
た
体
で
、そ
れ
が
全
部
背
中
に
乗
ら
れ
た
状
態
に
な

り
、ぽ
っ
き
り
折
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。だ
か
ら
介
護
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
も
、自
分
も
人
に
な
に
か
さ
れ
る
と
き

の
感
覚
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。だ
か
ら
野
坂
さ

ん
、か
わ
い
そ
う
だ
っ
た
な
ぁ
、な
に
も
い
わ
な
か
っ
た
け

ど
、え
ら
い
な
ぁ
と
入
院
し
な
が
ら
思
い
ま
し
た
ね
。わ
た

し
だ
っ
た
ら
、ど
れ
だ
け
泣
い
た
か
わ
か
ら
な
い
の
に
。

　

介
護
を
す
る
う
え
で
、み
な
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
こ
と

が
あ
る
と
す
れ
ば
、自
分
が
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。そ
れ
が
い
ち
ば
ん
大
事
な
こ
と
か
な
。た
と
え
お
医

者
様
が
だ
め
だ
と
い
っ
て
も
、わ
た
し
が
い
る
で
し
ょ
う
！

と
思
わ
な
い
と
だ
め
。

　

お
医
者
様
の
ひ
と
言
っ
て
、も
の
す
ご
く
本
人
や
家
族
を

傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。本
当
に
ザ
ッ
ク
リ
と
傷

つ
き
ま
す
か
ら
。目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
す
よ
ね
。そ

う
い
う
の
を
シ
ャ
ン
ソ
ン
で
は
サ
ン
ト
ワ
マ
ミ
ー
っ
て
い
う

ん
で
す
。目
の
前
が
暗
く
な
る
と
い
う
歌
詞
な
の
で（
笑
）

　

自
分
が
そ
の
と
き
主
治
医
の
つ
も
り
に
な
る
こ
と
が

大
事
。介
護
し
て
い
る
人
は
、お
医
者
様
よ
り
よ
く
知
っ
て

い
ま
す
。あ
き
ら
め
な
い
で
、大
丈
夫
よ
っ
て
い
い
続
け
る
こ

と
で
す
ね
。

し
ゅ
て
ん
ど
う 

じ

う
ま

の
う
こ
う
そ
く

き

と
ん
ち
ゃ
く

め　

い

ほ
う 

び

き　
ら　
ぼ
し

単行本から文庫になってロングセラーを重ね
ている「リハビリ・ダンディ」。暘子さんの懸命
な介護の様子と思いが描かれている。

こ
ん

ふ

だ
い
た
い
こ
つ

や
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協会の理念
●お客様の満足
●人を大切にし共に育ちあう企業風土
●公正で透明感のある企業倫理

〒221-0055 神奈川区大野町1-25 横浜ポートサイドプレイス4階

http://www.hama-wel.or.jp/

社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会

045-450-3110 045-450-3115FAX
ホームページ

介護者のための相談
電話

介護に疲れて行き詰まったり、不安になったりしたとき、
ひとりで悩まないで、ほっとひと息ついてみませんか？

045-450-3194

介護に疲れたとき…ほっとライン
「お客様相談室」では、事業やサービスについてのご意見や
ご要望をお受けしています。まずはお気軽にお電話ください。

「お客様相談室」をご利用ください

0120-701-782 045-450-3158FAX

※受付は年末年始および祝祭日を除く月曜～金曜の8：45～12：00／13：00～17：15まで。 ご相談の秘密は厳守いたします。

お客様の声 平成27年11月号の感想

皆さまからのお便りをお待ちしています。

〒221-0055  横浜市神奈川区大野町1-25 横浜ポートサイドプレイス4階
横浜市福祉サービス協会「ちゅーりっぷ通信」編集部　

編集部では、ご意見、ご感想、とりあげて欲しいテーマなど皆さまからのお便りを
お待ちしています。お便りをくださった方の中から、抽選で５名様に薄型ルーペ
をプレゼントいたします。ふるってご応募ください。

●
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た
が
、山
好
き
だ
っ
た
三
男
が「
テ
ル
モ
ス
」

を
使
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。お
正

月
に
来
た
と
き
に
読
ま
せ
る
の
が
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

（
南
区
S
様
）

●
高
名
な
登
山
家
の
竹
内
さ
ん
が
登
場
し
、
ま
す
ま
す「
ち
ゅ
ー
り
っ

ぷ
通
信
」
の
世
界
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
常
々
わ
た
し
が
思
っ
て
い
る「
百
人
百
様
、
人
そ
れ
ぞ
れ
」と
同

じ
だ
と
感
動
し
て
お
り
ま
す
。唯
一
無
二
の
山
で
の
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。（
都
筑
区
K
様
ご
家
族
様
）

●
新
連
載
登
場（
介
護
と
暮
ら
し
の
ア
イ
デ
ア
箱
）で
す
ね
。「
高
齢

者
の
お
化
粧
」を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
く
と
い
い
の
で
は
と
思
い
ま

し
た
。（
磯
子
区
N
様
ご
家
族
様
）

●
6
ペ
ー
ジ
に
な
っ
て
読
み
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。歌
が
好
き
な
の
で

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
ク
イ
ズ
や
歌
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
離
し
、さ
ら
に
上

下
に
切
り
分
け
る
と
す
て
き
な
歌
集
が
出
来
上
が
り
ま
す
。お
試

し
く
だ
さ
い
。（
中
区
K
様
）

編集後記

　
野
坂
暘
子
さ
ん
は
本
当
に
美
し
く
、そ
の
気
品
あ
ふ
れ
る
所

作
と
笑
い
を
交
え
た
明
る
く
楽
し
い
お
話
に
時
間
を
忘
れ
る
ほ

ど
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。介
護
が
大
変
で
あ
っ
て
も
、目

を
そ
む
け
た
り
ご
ま
か
し
た
り
し
な
い
で
、ま
っ
す
ぐ
に
旦
那
様

と
向
き
合
っ
て
い
る
お
姿
は
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
と
っ
て

ヒ
ン
ト
に
も
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
自
宅
の
玄
関
に
は
動
物
た
ち
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
置
か
れ

て
い
ま
し
た
。暘
子
さ
ん
が
作
ら
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
動
物
に
ク
リ
ス
マ
ス
を
待
ち
わ
び
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

用
意
さ
れ
て
い
て
、そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
も
毎
日
の
生
活
を
楽

し
む
、人
生
を
楽
し
む
暘
子
さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

クイズの答え

平
成
２６
年
度「
新
規
お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
報
告

福
祉
用
具
セ
ン
タ
ー

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
27
年
３
月
ま
で
に
ご
契
約
い

た
だ
い
た
お
客
様
に
福
祉
用
具
セ
ン
タ
ー※

の
相
談

員
の
接
遇
や
基
本
的
な
仕
事
へ
の
姿
勢
に
つ
い
て
お

伺
い
し
ま
し
た
。

　

回
答
を
頂
い
た
お
客
様
か
ら
は「
初
め
て
の
介
護

と
な
り
大
変
あ
わ
て
て
い
る
と
き
に
、親
切
に
相
談

に
の
っ
て
も
ら
っ
た
」「
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、不
安
が
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

が
、便
利
な
道
具
が
あ
る
と
教
え
て
く
れ
た
の
で
助

か
っ
た
」「
丁
寧
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。認
知
症

の
母
に
も
や
さ
し
く
説
明
し
て
く
れ
た
の
で
う
れ

し
か
っ
た
」な
ど
、大
変
好
意
的
な
ご
意
見
ご
回
答

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。「
在
宅
で
の
介
護
に
不
安
を

感
じ
て
い
た
が
安
心
し
た
」と
の
ご
意
見
も
多
く
頂

き
ま
し
た
。

　

相
談
員
一
同
お
客
様
の
ご
意
見
を
励
み
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
ご
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

※

「
福
祉
用
具
セ
ン
タ
ー
」（
所
在
地
：
西
区
）に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
に
な
り
ま
す
。「
北
部
福
祉
用
具
セ
ン
タ
ー
」

（
所
在
地
：
港
北
区
）は
平
成
27
年
10
月
開
設
の
た
め
、含
ま

れ
て
い
ま
せ
ん
。

オ ミ ク ジ ダ イ キ チ□□□□  □□□□A B C D E F G H

パズルの全解答はインターネットで
ご覧いただけます。



サ ル ド シ
ダ イ 　 ン 　 エ

セ イ セ イ ド ウ ド ウ

ヨ 　 ジ ン ジ ヤ 　 マ メ

オ セ チ 　 バ 　 キ マ エ 　 ハ ハ

カ オ 　 ド ウ コ ウ 　 ネ 　 マ ナ ツ ビ

ダ 　 ソ ウ リ ツ 　 ド ウ キ ヨ 　 オ モ カ ゲ
フ ル マ ウ 　 ア ツ カ ン 　 ネ 　 コ 　 ウ 　 タ コ

ク ル マ 　 ジ ヌ シ 　 ミ 　 ハ コ ネ エ キ デ ン 　 ツ ル


	2016_1_1.pdf
	2016_1_23.pdf
	2016_1_45.pdf
	2014_1_6.pdf
	クロスワード解答.pdf

