
 

 

横浜市矢向地域ケアプラザ 担当：杉崎 

TEL：045-573-0020 

 

【お申込み】  

 

０～３歳のお子さんがいるパパ対象！パパ同士で楽しく学び、 

遊びませんか？ 連続でのご参加がおすすめです。 

 

令和８年１０月３１日（土）・１１月２１日（土） 
１０：３０～１２：００ 

「子育てはじめの一歩＆体をつかった遊び」 
講師：NPO 法人全日本育児普及協会 認定講師 

 廣瀬 義崇 氏 

鶴見のパパサークル「つる PaPa」メンバー 

     鶴見在住 11 年目、長女(小５)長男(小 3)のパパ 
     『2021 年よりパパ講師として登場。趣味のギターも相まって、 

今では年に数回子育て支援施設や地域イベントへもバンド参戦し、

つながり活動謳歌中！』 
講師として登場。』 

第１回 １０/３１（土） 

「絵本の読み聞かせと育児と仕事の両立法」 

講師：NPO 法人全日本育児普及協会 認定講師 
新井 憲一郎 氏 

鶴見パパサークル「つる PaPa」メンバー 
『土日に子どもと遊ぶ(遊んでもらう)ことをモチベーションに 

育児家事仕事を頑張る機械設備系エンジニアです！多趣味で 

飽きっぽい性格ですが、子どもとの日々に飽きる暇がありません。』 
 

第２回 １１/２１（土）

（(土)）（（土）） 

対 象：０～３歳までのお子さん、パパ(ママも参加可能) 
【事前申込 先着１０組】 
※定員を超えるお申し込みがあった場合は、矢向・江ケ崎に 
お住まいの方を優先させていただきます。 

会 場：横浜市矢向地域ケアプラザ 多目的ホール 
参加費：無料 
持ち物：お出かけセット(着替え、おむつ、タオル、水分等) 
    ※講座では使用しませんが、お持ちいただくと安心です。 

     

パパ友を

作ろう！ 


