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令和８年９月まで 

月～土 

９～１８時 
窓口・電話相談 

 地域ケアプラザ等 

１８～翌９時 
電話相談 

 コールセンター 

日・祝 

９～１７時 
窓口・電話相談 

 地域ケアプラザ等 

１８～翌９時 
電話相談 

 コールセンター 

 

◆日時・場所 

 ＊１０月２９日 （木） 

 ＊午前１０時～１１時３０分 

 ＊いずみ中央地域ケアプラザ  

         １階 多目的ホール 

◆持ち物 ＊上履き ・ 外履き入れ 

横浜市いずみ中央地域ケアプラザ

そよ風
『大人のためのコンサートリーディング

今年度の『そよ風フェスタ』は 令和８年１２月６日（日）１０時～１３時 の開催予定です。 

今年はいずみ中央地域ケアプラザ開所 25周年となります。周年記念イベントなど、 

地域の皆様に楽しんでいただけるような企画を考えております。 

詳細は当地域ケアプラザの広報紙１１月号でお知らせします。 

令和８年 10月より、ケアプラザ（地域包括支援センター）で福祉・保健に関するご相談を受けられる時間帯が

変更になります。 

 

令和８年１０月～ 

月～土 

９～１７時 
窓口・電話相談 

 地域ケアプラザ等 

１７～翌９時 
電話相談 

 コールセンター 

日・祝 ９～翌９時 

 

電話相談 

 コールセンター 

※相談電話はコールセンターに転送され看護師等が対応し必要時、翌営業日にケアプラザへ対応を引き継ぐ仕組みとなっております。 

読み手：みんなの絵本のおうち 

    代表 森川 氏 

大人になってから誰かに絵本を 

読んでもらうと、少しホッとしたり、 

思い出にひたってリラックスできるような

時間が過ごせます。 

音楽とともに絵本を楽しむ“コンサート

リーディング“でみなさまも「大人の読み  

聞かせ」を楽しんでみませんか？ ◆お問合せ 

 横浜市いずみ中央地域ケアプラザ 

 ☎ ０４５‐８０５‐１７００ 

  担当：北川・田中・小澤・根岸・戸越 
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＊そよ風 １０月号に関するお問い合せ＊ 

 

☆「最初は緊張したけど大丈夫。」 

☆「また来年も来たい。」 

☆「楽しかった。」 

☆「ずっとボランテイアをしていたい。」 

 嬉しい声を聞かせてくれました。 
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９月１４日（月）  

横浜修悠館高等学校にて 

９月１２日（土） 

和泉町わかば会にて 

◎参加者の感想 

・認知症について理解を深め家族や 

地域の高齢者を見守っていきたい。 

・温かい目で見守ること。ふれあい 

方もよくわかりました。 

◎担当教師より 

・生徒たちは、初めて知ったこと 

や対応の仕方など、一人ひとり 

の心に響いたようです。 

横浜修悠館高等学校 

『認知症サポーター養成講座』は、認知症について

正しい知識を学び、地域や職場で認知症の人や家族

を支える“応援者”になるための講座です。 

貸室利用の申込方法変更 ～システム予約～のお知らせ 

横浜市内の全ケアプラザで、「施設予約システム（Web予約）」が開始されることに 

なりました。今後は来館の必要がなく、いつでもWeb上から貸室のご予約をいただけます。 

（＊貸室登録団体のみ） 

いずみ中央地域ケアプラザでは、１１月１日（日）よりWeb予約の運用をスタートいた 

します。一部ルールの変更がございますので、貸室ご利用の団体様はシステム操作説明会に 

ご出席いただきますようお願い申し上げます。  注）説明会のご案内は、手渡しまたは送付済です。 

【お問合せ】 地域活動交流まで ☎ ０４５‐８０５‐１７００ 

いずみサマースクールは、泉区社会福祉協議会主催の夏休みのプログラムです。

子どもたちが様々な「ボランテイア体験」を通じて学ぶ機会の提供をしています。

当地域ケアプラザでは、デイサービスと地域交流事業“茶ろんいずみ”で子供た

ちが生き生きと活動していました。 


