
災害時の
調理アイデア

簡単♪

会 場：舞岡柏尾地域ケアプラザ 2階 多目的ホール

TEL： 045-827-0371 (担当 地域交流）

お申込・お問合せ

1３：３０〜1５：００

11 27木

開催日時:

/

調理は見学のみ☆ 試食

講師：
リハパーク舞岡 苅部康子氏 他

どなたでも
ご参加いただけます。

お待ちしております♪

あります♪

講座
～腸を整えて心も体も元気に～

腸のはたらきや、毎日の生活でできる
腸活のポイントをわかりやすくお話しいただきます。
腸を整えて、元気でいきいきとした毎日を送りましょう！

腸活

日 時 11月26日(木)

場 所
舞岡柏尾地域ケアプラザ
多目的ホール

13:30～14:30

参加費

無料

ヤクルト

舞岡柏尾地域ケアプラザ
お問合せ・お申込み

045-827-0371

対 象 どなたでもご参加
いただけます♪
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