
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
未就園児のパパ、ママ！ 
お友達をたくさんつくりましょう！ 
お気軽に遊びに来て下さい 
 

☆第２木曜日 １０：００～１１：３０ 

プレイルームを開放しております 

☆第４木曜日 １０：００～１１：３０ 

ミニプログラムを用意しています。 

お楽しみに！ 

☆参加費：各回 ２００円 

☆申込み：電話または来所にてお申込み 

１１/２６（木）リトミック 

１２/１０（木）保育士さんと遊ぼう 

１２/２４（木）お休みです 
 

 
   

 

 

 

０歳児親子のお友達作りの会です。 

ベビーマッサージをしながらいっしょに 

子育てを楽しめるママ友を作りましょう♪ 
 

 

☆第１火曜日 １０：００～１１：００ 

☆講 師：曽根真奈美 氏  

☆定 員：２０組 

☆参加費：３００円 

☆持ち物：バスタオル、飲み物 

☆申込み：前月１日 ９時より電話または 

     窓口で 

 

 
 

 

 

1950 年代～60 年代の洋楽ヒット曲を聴きます。 

懐かしい曲、ほろ苦い思い出の曲で青春時代にタイ

ムスリップ！ 

 

  
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✩日 時：12 月 8 日（火）14：00～15：30 

✩場 所：戸部本町地域ケアプラザ 

２階 多目的ホール   

✩対 象：どなたでも 

✩参加費：無料 

✩定 員： 35 名  

✩持ち物 : 飲み物、上履き、筆記用具 

 

お申込み・お問合わせ  戸部本町地域ケアプラザ 

☎TEL : 321-3200 

戸部本町地域ケアプラザ 自主事業のご案内 

フレイル予防講座 

戸部コミュニティハウス 1 階集会室      

持ち物：飲み物、上履き、動きやすい服装 

●運動とコグニサイズ  

日 時：11 月 12 日（木） 

13:30～14:30 

●栄養について 

 日 時：12 月 10 日（木） 

13:30～14:30 

地域包括支援センターからのお知らせ  

 

  
      

地域ケアプラザ窓口・電話の相談時間変更 

 
令和8年10月から地域ケアプラザ窓口での相談窓口が変更になります。 

 

フレイル予防講座を開催します。会場がそれぞれ異なりますのでご注意ください。参加費無料です。 

お申込みはすべて戸部本町地域ケアプラザ（321-3200）または窓口までお願いいたします。 

福祉・保健に関する相談窓口の時間 

月曜日から土曜日（祝日除く） 9時～17時 

※月～土曜日の相談時間外と日曜・祝日は電話を相談専用 

コールセンターへ転送 

ご相談の際は事前のご予約をお願いします。 

 

松島病院大腸肛門病センター 3 階レストラン「カフェ ド ハル」  

持ち物：飲み物、筆記用具 

●オ－ラルフレイルについて 

日 時：11 月 10 日（火）15:00～16:00 

 

  
      

戸部本町地域ケアプラザ  

２階 多目的ホール   

持ち物：飲み物、上履き、動きやすい服装 

●運動とコグニサイズ  

日 時：11 月 17 日（火） 

13:30～14:30 

●栄養について 

 日 時：12 月 15 日（火） 

13:30～14:30 

 

 
      

地域活動者向け ボランティア講座 ～ラジオ体操第一を効果的にする方法～ 

日 時：11月 26日（木）9:15～10:45 

場 所：戸部本町地域ケアプラザ１階情報ラウンジ 

定 員：15名（要申込、お電話 321-3200か窓口まで） 

参加費：無料 

 クリスマス 

リース作り 

☆日 時：11 月 18 日（水） 

10:00～12:00 

☆場 所：戸部本町地域ケアプラザ 

      ２階 多目的ホール 

☆対 象：西区在住 どなたでも 

☆参加費：2800 円（材料費） 

☆定 員：10 名（要申込み） 

☆講 師：小林照夫氏・小林芳子氏 

☆持ち物：飲み物、上履き 

ヒムロスギ等の生のグリーンと自然の

飾りを使い、本格派クリスマスリースを

作ります。 



 

 

 

社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 

横浜市戸部本町地域ケアプラザ 
〒220-0041  

横浜市西区戸部本町 50-33 

電話 （045）321-3200《代表》 

（045）321-3300（相談専用） 

ホームページ 
http://www.hama-wel.or.jp/office/ 

tobehoncho/ 
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社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 
 “万人への愛”の花言葉をもつ、チューリップが協会のシンボルマークです。 
 

 

 

ケアプラザでは、自主事業やデイサービス

で、ボランティアをしてくださる方を募集し

ています。 

子育て支援事業、手芸や折り紙、書道など得

意なことや好きなことを空いている時間を

活かして、ボランティアをはじめてみません

か。詳しくはお問合せください。 

 

  

 

地域活動交流   TEL:321-3200  

 

 

 

  

※雨天決行 駐車場はありません 

 

line 公式アカウント 

    お友だち募集中 ! 

 

 

西区緑化サポーターとしてケアプラザの玄関前

のプランターに球根や苗木を一緒に植えてくだ

さる方を募集しています。 

お花が好きな方、お待ちしています☆ 

 

日 時：11 月 17 日（火） 

 13:30～14:30（雨天延期） 

場 所：戸部本町地域ケアプラザ  

１階エントランス集合 

持ち物：軍手、タオル、シャベル（あれば） 

※汚れても良い服装でご参加ください 

 

とべグリーンプロジェクト 

スマートフォン操作のお手

伝いをしてくださる方大募

集中です♪ 

よこはまシニアポイント 

ボランティア講座 
よこはまシニアボランティアポイントって

何？ボランティアを始めてみたい方、是非

ご参加ください。 

日 時：12 月 25 日（金） 

     10:00～11:30 

場 所：2 階ボランティアルーム 

対 象：西区在住、満 65 歳以上の方 

参加費：無料 

持ち物：横浜市の介護保険被保険者証、 

上履き、筆記用具 

http://www.hama-wel.or.jp/office/

