
ケアプラザ占有室　 2月予約シート 2026/10/27現在の予約状況です
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月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

あそびっこ
キグちゃんのパ

パとあそぼ！
らくらく体操

キグちゃんの

親子であそぼ!1

歳児

あそびっこ
子育て喫茶「げ

んき」

わたしたちの昭

和歌謡

963 栄区子ども

会連絡協議会

6322  筋トレマ

スターズ

6402シニア筋ト

レ
スマイルの会 高齢者虐待講座

ドリプロスクー

ル

363  本中地区支

連

6403シニア筋ト

レ

子育て喫茶「げ

んき」

レッツGO！ス

テップ

新任ケアマネ

ジャーさん懇談

会

ポールウォーキ

ング

頭と体のエクサ

サイズ
高齢者虐待講座

ドリプロスクー

ル

363  本中地区支

連

新任ケアマネ

ジャーさん懇談

会

2089 さかえ未来

教室
１7時閉館

2090 かえ未来教

室
１７時閉館

962 栄区子ども

会連絡協議会
１7時閉館

手しごとクラブ
キグちゃんのパ

パとあそぼ！

913 高齢者施

設・住まいの相

談会

422 トーキョー

コーヒー横浜

2883　家族介護

者のつどい

本郷台駅前地域

CP
6335  緑栄塾

913 高齢者施

設・住まいの相

談会

422 トーキョー

コーヒー横浜
高齢社会部会

本郷台駅前地域

CP
6335  緑栄塾

913 高齢者施

設・住まいの相

談会

高齢社会部会

さかえ未来教室 １7時閉館 さかえ未来教室 １７時閉館 １7時閉館
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ケアプラザ占有室　 2月予約シート 2026/10/27現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

あそびっこ 354  三水会
本郷台駅前地域

CP

6357 ボーイスカ

ウト横浜116

子育て喫茶「げ

んき」

健康講座（横江

さん）

転倒予防と姿勢

改善（横江さ

ん）

6309 栄区音楽協

会

6404シニア筋ト

レ
スマイルの会

レッツGO！ス

テップ
実菅会

6357 ボーイスカ

ウト横浜116

6323 筋トレマス

ターズ

子育て喫茶「げ

んき」

レッツGO！ス

テップ

転倒予防と姿勢

改善（横江さ

ん）

312本中連
ポールウォーキ

ング

頭と体のエクサ

サイズ
実菅会

本郷台駅前地域

CP

2091 さかえ未来

教室
１7時閉館 １７時閉館

2092 さかえ未来

教室

小菅ヶ谷地区民

児協
１７時閉館

6401和み会 手しごとクラブ 栄おもちゃ病院

さかえ未来教室 １7時閉館
小菅ケ谷連合町

内会自治会
１７時閉館 さかえ未来教室 １７時閉館
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