
 

 

 

 

みんなでできる簡単な体操やゲームなどをしながら、 

ワイワイとおしゃべりに花を咲かせませんか？  

どうぞお気軽にご参加ください。 

 

住所：

持ち物：マスク

★お手伝いいただけるボランティアさん☆募集中★ 
 

【お問合せ先】：本郷台駅前地域ケアプラザ  

     ０４５－３９２－５１５７  担当：横江 

 

 

 

ほほえみサロン 

令和８年度 本郷台駅前地域ケアプラザ自主事

業 


