
10：00〜11：30

参加費

1２組定
員

※定員になり次第募集を締め切らせていただきます。

講師

竹内 雅代
・IHTA国際ホリスティックセラピー協会

・チャイルドボディセラピストインストラクター

・ベビーマッサージ教室 Etbebe

木

先生

舞岡柏尾地域ケアプラザ 多目的ホール

お申込・お問合せ

TEL 045-827-0371 地域交流担当

開

催

場

所

●ベビーマッサージ初級コース
●ママの血流体操
●ベビーの健康チェック

持ち物

★バスタオル

★普段使っているオイル

（ベビーオイル・ホホバオイル）

（￥300購入可）

★親子飲み物

2か月～12か月程度

のお子さま
４

対 象

ベビーマッサージベビーマッサージ

/４ ２２/

たけうち まさよ

一
組１００円（保険代として）

窓口または電話にて３/５より受付♪

JR・市営地下鉄 戸塚駅東口バスターミナル5番乗り場
「戸２２」舞岡行 西根停留所下車徒歩5分
※駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用ください

その他

★嘔吐の原因となるため講座の

30分前より授乳や離乳食は

お控えください

★予防接種後24時間以内の方は

参加はお控えください

入門編

10：00〜 ベビーマッサージ講座
11：00〜 水分補給＆おはなしタイム
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