
【申込日】7月16日(木)10時から（電話または窓口）
【申込先】さかえすた 本郷台駅前地域ケアプラザ

０４５－３９２－５１５７（担当：長谷・熊谷）

※ 申し込み時にいただいた個人情報はこのワークショップの連絡に関してのみ使用いたします
本郷台駅前地域ケアプラザ

ホームページ

紙のちょうちんに色をぬったり、絵をかいたりして自分だけのオリジナルちょうちんを作ろう！

できあがったらLEDライトでやさしく光るよ☆

ものわすれのある人とも、やさしくかかわるヒントもいっしょに学びます

このワークショップは「どんな人にもやさしいまちづくり」にさんかするきっかけのひとつです

ひかるミニちょうちん
ワークショップ

～やさしいひかりをつくろう～

ミニちょうちんを作ったあと
みんなでやきそばを食べよう♪

本郷台駅前地域ケアプラザ令和８年度 チームオレンジ（認知症支援）事業

チームオレンジとは、
認知症になっても住み慣れた地域で暮らすことで
穏やかに過ごすことができるよう、
本人とその家族が必要な支援をするための地域＝チーム

として応援するものです

【とらとうさぎ】

場 所: さかえすた 本郷台駅前地域ケアプラザ

定 員: 小学生以上２０人（先着順）/参加費: １００円

持ち物: のみもの

講 師: 人財バンク登録講師 上條夕子さん

8/21（金）１０～１３時日 時:
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