
在宅で介護をされているご家族、ご本人が快適に過ごして

頂くための具体的な方法を学ぶ講座です。

今回は様々な種類がある紙おむつやパットの中からどんな物

を選んだら良いのか、細かい使い方を学んで頂ける内容に

なっています。日頃介護で苦慮されている方や、今後のため

に学んでおきたい、という方もご参加をお待ちしています。

≪お申込み・お問い合わせ先 ≫
横浜市中山地域ケアプラザ 地域包括支援センター

電 話 ： ０４５－９３５－５６９８

担 当 ： 内貴・牛ノ濱

日 時：令和5年5月30日（火）講 座13：00～14：30
交流会14：30～15：30

場 所 ： 横浜市中山地域ケアプラザ 2階 多目的ホール
（横浜市緑区中山2-1-1 ハーモニーみどり内）

講 師 ： ユニ・チャーム株式会社 網頭 威彦 氏

対象者：在宅で介護をされているご家族、

在宅介護に関心のある方

定 員：２０名 （ 事前申し込み 先着順 ）

参加費：無 料

持ち物：筆記具や飲み物など

※講座終了後は交流会を行います。

交流会のみの参加も可能です。
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