
 

 

  

 

認知症当事者と家族のカフェ 

認知症当事者とその家族（介護者）の集いカフェ。毎月変わる

淹れたての を提供しています。参加者同士

のお話や介護に役立つ情報など提供しています。 

夫婦・親子での参加も歓迎です。お気軽にお越しください。 

日 時 毎月第４水曜日 １０：３０～１１：３０ 

 

内 容 茶話会、軽散歩 etc 

毎月違う、淹れたてのコーヒーをお出しします♪ 
（※コーヒーは裏面ご参照下さい） 

 

場 所 横浜市旭区鶴ケ峰 1-38-3 

鶴ケ峰地域ケアプラザ ２F 多目的室 

 

参加者 認知症当事者とその家族（介護者） 

 

参加費 ２００円（コーヒー・茶菓子代）  

お申込み 鶴ケ峰地域ケアプラザ 

☎ ３８２－６０７３ 担当 社会福祉士 
 初めての方はご連絡の上、200 円を握りしめて直接会場へお越しください 

主催 鶴ケ峰地域ケアプラザ 

福祉総合相談窓口鶴ケ峰（地域包括支援センター） 



 

 

【令和７年度予定表（上期）】 
※提供するコーヒーは変更する場合があります。 

 

令和７年度 時間 本日のコーヒー 

４/２３ 

（水） 

１０：３０～ 

１１：３０ 

５/２８ 

（水） 

１０：３０～ 

１１：３０ 

６/２５ 

（水） 

１０：３０～ 

１１：３０ 

７/２３ 

（水） 

１０：３０～ 

１１：３０ 

８/２７ 

（水） 

１０：３０～ 

１１：３０ 

９/２４ 

（水） 

１０：３０～ 

１２：００ 

（現地集合の方は 11:00～） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

※状況によっては予告なく中止やプログラム変更になる場合があります。ご了承下さい。 

※ご参加の際は事前に体調確認をお願いします。 

お問い合わせ：横浜市鶴ケ峰地域ケアプラザ 

☎ ３８２－６０７３ 担当：社会福祉士 

 

 


