
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よこはまシニア 

    ボランティアポイント」 

いずみ野地域ケアプラザ 

TEL 045-800-0322 

日時：令和５年８月３１日（木） 

   10：00～11：30 

場所：多目的ホール 

募集人数：15名程度 

対象：65歳以上の横浜市在住の方 

内容：よこはまシニアボランティアポイント 

   事業概要 

   ボランティア活動の基礎知識 

持ち物：介護保険証のコピー 筆記用具 

    飲み物  
 

『よこはまシニアボランティアポイント事業』とは、ボランティア活動に
参加してポイントを貯め、寄付・換金ができる介護保険制度を利用した 
横浜市独自の事業です。 

お申込み 
お問い合わせ 

申込受付中！ 


