
 

寒
さ
も
厳
し
く
な
り
、
本
格
的
な
冬
の
訪
れ
を

感
じ
る
こ
の
頃
。
奥
様
の
お
看
取
り
の
た
め
、
献
身

的
に
在
宅
介
護
を
さ
れ
た
ご
主
人
様
が
、
先
日
事

務
所
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
毎
日
、
午

前
に
Ｎ
ｓ
が
状
態
観
察
、
午
後
は
Ｓ
Ｔ
が
口
腔
ケ

ア
や
拘
縮
予
防
の
リ
ハ
ビ
リ
で
訪
問
し
ま
し
た
。 

 
 

今
回
、
ご
主
人
様
か
ら
訪
問
看
護
を
利
用
し
た

ご
感
想
を
、
Ａ
４
四
枚
に
わ
た
る
長
文
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
介
護
生
活
の
経
過
や
、
介
護
で
身
に
つ

け
た
こ
と
な
ど
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
部
抜

粋
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

空き状況

 

【
ご
主
人
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
感
想
】 

５
２
日
間
の
自
宅
介
護
で
苦
し
む
こ
と
な
く
安

ら
か
な
状
態
で
見
送
る
こ
と
が
出
来
て
本
当
に

良
か
っ
た
。
一
人
で
自
宅
介
護
を
担
っ
て
き
た
私

に
と
っ
て
は
精
神
的
な
面
で
も
肉
体
的
な
面
で

も
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
一
人
一
人
に
個
性
が
あ
り
、
声
の

ト
ー
ン
、
語
り
掛
け
方
、
表
情
、
タ
ッ
チ
の
力
の

加
減
等
々
、
微
妙
な
違
い
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

共
通
し
て
い
る
の
は
思
い
や
り
の
心
だ
と
思
い

ま
し
た
。 

私
も
チ
ー
ム
の
一
員
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
水

色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
ま
し
た
が
反
応
は
い
ま
い

ち
で
し
た
。 

 

妻
に
は
「
私
を
選
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

そ
し
て
、
５
２
年
間
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
お
か
げ
で
悔
い
の
な
い
人
生
を
送
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
」と
伝
え
ま
し
た
。 

 

妻
の
自
宅
介
護
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

皆
さ
ん
に
心
か
ら
深
謝
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ん

が
介
護
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
妻
だ
け
で
は
な

く
、
私
も
介
護
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

は
心
身
共
に
リ
ハ
ビ
リ
に
努
め
米
寿
を
目
標
に

新
た
な
挑
戦
課
題
を
見
つ
け
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

チ
ー
ム
青
木
の
皆
さ
ん
、
今
後
と
も
思
い
や
り

の
心
を
も
っ
て
地
域
の
訪
問
看
護
活
動
に
邁
進

し
て
く
だ
さ
い
。 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

神
奈
川
新
聞 

⑫
月
号 

社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 

訪問看護ステーション神奈川 

TEL：045-279-0640   

FAX：045-279-0637 

こ
こ
で
は
お
仕
事
中 

の
皆
様
の
健
康
の
た
め 

に
、
チ
ョ
コ
っ
と
役
に 

立
ち
そ
う
な
情
報
を
ご 

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
す
。 

 

今
回
は
「
猫
の
伸
び 

ス
ト
レ
ッ
チ
」
で
腰
痛
を 

予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 

① 

胸
を
床
に
押
し
つ
け 

る
よ
う
に
、
胸
椎
を 

反
ら
せ
る
。 

② 

息
を
こ
ら
え
な
い
よ 

う
に
注
意
し
て
、 

１
０
秒
間
伸
ば
し
ま 

す
。 

チョコっと息抜き 

チョコリハ 

↑みんなでユニホームを着て記念撮影！ 

チームの一員として介護をしてください

ました！ありがとうございました！ 

神奈川区以外の近隣地区も 

受け付けています！ 

お気軽にご相談ください！ 

 

 
理学（PT）

も応相談！ 

 


