
 

 

 

学校や職場、家族・友人のこと 

生活でのちょっとした悩みごとや 

困っていることを 

気軽に、ゆる～くお話しできる場をオープンします 
 

ご本人の話でなくでも、家族・友人・職場の方でも 

どなたでもお越しください 
 

一人で抱えこまずにお話して、 

ほっと一息できる時間を一緒に過ごしませんか？ 
 

 

日 時： １１月２５日（土） １４：００～１６：００ 

場 所： カフェ ルトロン（港北区菊名 4-3-26 １F） 

     菊名駅東口から徒歩１分 

参加費： 無料 

申 込： 不要 
 

 

問い合わせ： 大豆戸地域ケアプラザ 

       ０４５－４３２－４９１１ 
 

 

こども・若者 


