
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「頭も心もリフレッシュしたい」「気軽に脳トレしたい」「達成感を味わいたい」 

…折り紙で季節を折ってみませんか？ 
 

◆開催日 毎月第２月曜日 

（4/14・5/12・6/9・7/14・8/11・9/8・ 

10/13・11/10・12/8 （2026年） 1/12・2/9・3/9） 

◆時  間 13:15～14:30  

◆場  所 磯子地域ケアプラザ 多目的ホール 

◆参加費 100 円 

◆内  容 季節の折り紙作品を折ります。 

◆その他 定員20 名です。 

毎月1 日～電話・窓口で予約を受付けます。 

折り紙はケアプラザでご用意します。 

※  のり・ハサミ・筆記用具・竹串があると便利です。 
 

 

 

憩いのひと時 サロン

山折り 谷折り

         磯子地域ケアプラザ  地域活動交流 

電話番号：０４５-７５８-０１８０ 


