
 

13時 30分～15時 30分 
参加費 ３００円 

定 員 １２名（先着順） 

場 所 さかえすた３階 大会議室 

持ち物 汚れても良い服装、タオル、軍手、 

※網戸 1枚（幅 90cm 以内） 

・トイレやお風呂場の小さめの網戸が 

理想ですが、大きめでも可 

・蛇腹網戸は不可 

・駐車場のご用意はありません 

※網戸が無い方でも、練習用の網戸を用意いたします 

 

申込み 3/14(木)10時から電話又は来館にて 

今
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び
ま
す （さかえすた）本郷地区センター 

  電話 045(392)5157 横浜市栄区小菅ヶ谷 1-5-4 

 

 

講 師 

住まいの学習館 

令和６年度 ＳＡＫＡＥＳＴＡ自主事業 
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