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考えることで脳を活性 

化させるため、脳トレ 

 にもなります！ 

お問合せ・お申し込みは 新子安地域ケアプラザ ℡：423-1701 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 
 

 
 

 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
〇すくすくかめっ子 
●ゆる体操 
 

5 
●活き粋ｽﾄﾚｯﾁ 
 

6 
〇赤ちゃん学級 

7 
 

8 
 

9 
●民謡教室 

10 
 
 
 

11 
●太極拳 
●囲碁将棋開放デー 
 

12 
●はじめま書 

13 
○体操教室 
●ふれあいサロン 

14 
 

15 
 

16 
休館日 
※デイｻｰﾋﾞｽは

行っています 

17 18 
●ゆる体操 

19 
●活き粋ｽﾄﾚｯﾁ 
 

20 
〇すくすくかめっ子 
●おりがみ教室 

21 22 
○なべの会 
●パラダイス 

23 
●民謡教室 

24 25 
〇すくすくかめっ子 
●太極拳 
●囲碁将棋開放デー 
 

26 
●はじめま書 
●健康麻雀 
 

27 
○体操教室 

28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
〇すくすくかめっ子 
●ゆる体操 
 

3 
●活き粋ｽﾄﾚｯﾁ 
 

4 
〇赤ちゃん学級 
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9 
●太極拳 
●囲碁将棋開放デー 
 

10 
●はじめま書 

11 
○体操教室 
●ふれあいサロン 

12 
 

13 
 

14 
●民謡教室 

15 
 
 
 

16 
●ゆる体操 

17 
●活き粋ｽﾄﾚｯﾁ 
 

18 
〇すくすくかめっ子 
●おりがみ教室 

19 
 

20 
○なべの会 
●パラダイス 

21 
休館日 
※デイｻｰﾋﾞｽは

行っています 

22 23 
〇すくすくかめっ子 
●太極拳 
●囲碁将棋開放デー 
 

24 
●はじめま書 
●健康麻雀 

25 
○体操教室 

26 27 
 

28 
●民謡教室 

29 30 
 

31 
 

 
 

   

新子安地域ケアプラザ予定表 

※ 主催・後方支援事業を掲載しています。 

新型コロナウィルス感染拡大状況により予定が変更する可能性があります。 

詳細はケアプラザまでお問合せください。 

2023 年 9 月 〇午前 ●午後 ◎全日 

お問合せ・お申し込みは 新子安地域ケアプラザ ℡：423-1701 

2023 年 10 月 〇午前 ●午後 ◎全日 


