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横浜市浦舟地域ケアプラザ

うらふね丸
☆来館の際は、マスクの着用と入口での検温、手指消毒のご協力をお願いいたします。
☆講座申込は、原則１０時よりお電話で受付いたします。
☆感染状況によっては、事業が中止（延期）となる場合もございます。

浦舟地域ケアプラザ貸室のご案内

子育て・障がい・高齢・ボランティア等の地域活動を目的としたグループ
の活動や会合、交流の場としてお部屋の貸出をしています。

◆多目的ホール(定員６０名) ◆調理室(定員１５名)

◆地域ケアルーム(定員１０名) ◆ボランティアルーム(定員１５名)

〈１番広いお部屋です〉 〈食器や調理器具も揃っています〉

〈少人数での打ち合わせや、脳トレ、書道など文化趣味活動に最適です〉

地域住民の福祉支援、交流、生活向上のための活動など福祉保健活動をしているグループや団体
がご利用できます。（個人ではご利用できません。）営利活動を目的としない法人等の団体は、有料
にてご利用できます。

事前に『ケアプラザ利用団体登録』をしていただきます。  ご利用に関する詳しい内容は、お問い
合わせください。

南区ボランティア連絡会・南区社会福祉協議会主催 浦舟地域ケアプラザ協力

～みんなで広げよう！ささえあいの輪～

♪南区ボランタリーフェスタ♪

入場
無料

子どもからおとなまで、みんなで楽しめるボランティアのお祭りです。
希望者には、ボランティアセンターで活動の相談もできます！

〈ボランティア体験スタンプラリー〉

8階：活動体験をしながらカードにシールを集めます。
いくつ集まるかな？
シールをためると景品と交換できます！

〈ベジチェック測定〉

1階：野菜が摂れているか
測定してみませんか？

【日 時】 5月12日(日) 11:00～14:00
【場 所】 トモニー(浦舟複合福祉施設8階)・浦舟地域ケアプラザ
 

先着300名様に
世話焼きプレゼント！
遊びにきてね♪

ミニ手話講座・点字体験・音声訳体験
傾聴体験・アイマスク体験
網戸の張り替え・ミニマジック講座
わたあめ体験・ロープワーク
防災クイズ 等

〈販売コーナー〉 〈活動紹介コーナー〉 〈体験・実演コーナー〉

8階：お好み焼・やきいも
白玉あずき・大判焼き
コーヒー・マドレーヌ 等 

1階：カレー・コーヒー・パン

パネル展示
ボランティア登録受付・相談

職 員 紹 介

よろしくおねがいします

通所相談員
村上 あゆみ

１月より入職した生活
相談員の村上あゆみと申
します。以前もデイサー
ビスでの相談員として働
いていました。「ここに
来てよかったな、楽し
かったな」と感じていた
だける様にスタッフ一同
で力を合わせてやってい
きたいと思います。
どうぞよろしくお願い

いたします。

ご存じですか？

浦舟地域ケアプラザでは、通院やケガ等で
一時的に車いすを利用したい方に、短期間の
無料貸出を行っております。

【貸出対象】南区在住、在勤、在学の方

【貸出期間】1週間以内
※返却日を過ぎる場合は、必ずご連絡を
お願いいたします。

【注意事項】
ご使用中に不具合が生じた場合は、当ケア

プラザまで速やかにご連絡ください。不具合
である状態で使用した場合の事故については、
当ケアプラザは責任を負いかねます。

車いすの貸出について

職 員 紹 介



お困りごとはありませんか？
地域包括支援センター（福祉総合相談窓口うらふね）

地域包括支援センターは、高齢者とそのご家族のための身近な相談窓口です。

社会福祉士、保健師職、主任ケアマネジャーがお話を伺い、福祉・医療・介護などの関

係機関につなぎ、必要な支援を行っています。また、介護保険の申請や更新の手続き

ができます。 どのようなことでもお気軽にご相談ください。（竹内、亀川、加山、美濃口）

地域包括支援センターからのお知らせ

ご相談の際は事前に
お電話ください。

相談電話 261-3318

地域包括支援センター 社会福祉士からの豆知識

認知症キャラバン・メイトとは、「認知症サポーター養成講座」を行うボラン
ティア講師のことです。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指
しませんか？ご興味をお持ちの方はケアプラザまでご連絡ください。

昭和のしらべ

エレキギターのサウンドで、演歌・ロック・ポップと幅広く
懐かしい曲を楽しみましょう♪

【日 時】 4月30日(火) 13:00～14:30 ※開始時間の15分前から受付します

【場 所】 多目的ホール
【対 象】 概ね60歳以上の方
【定 員】 先着26名
【参加費】 300円 ※お釣りのないようにお願いします

【講 師】 高田 定芳 氏
【申込日時】 4月9日(火)10:00～

【日 時】 第1・3・5金曜日 10:00～12:00
【場 所】 多目的ホール
【対 象】 0歳から未就園児とその保護者
【定 員】 先着15組
【参加費】 無料
【申 込】 不要

あつまれ！ ハニービー

第1金曜は親子体操、第3金曜は読み聞かせ、そのほか季節ごと
のイベントも開催しています！みんなで遊びに来てね♪

子育てボランティア募集中！

【内 容】 お子さんの見守りや、おもちゃ・マットなど
の準備・消毒・片付け等

 
  ☆子ども好きの方や、地域で何か活動してみたい方
☆ご自身の育児経験を活かしてみたい方

★見学や体験も大歓迎です★

２月１４日(水)
「認知症サポーター小学生養成講座」を
日枝小学校で開催し、小学５年生１０８名
が参加しました。

認知症サポーター養成講座を開催しました！

認知症キャラバン・メイト絶賛募集中！

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人
や家族を温かく見守り、自分のできる範囲で活動する「応援者」の
ことです。「認知症サポーター養成講座」を受講することで、認知症
サポーターになることができます。

～認知症の人をみんなで見守る支えあいのまちづくり～

※横浜市ホームページ参照

キャラバン・メイトさんの講話
を聴き、お年寄りや認知症の
理解を深めました。

現在上記事業にて、子育てボランティアを募集しています！
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