
快適に歩こう！

歩き方講座

13:30～14:30
無料

動きやすい服装で
お越しください♪

簡単エクササイズ

正しい歩き方
を学びます

内容

ど

な
たで
もご参加できます♪

費用：無料

４/２３

（木）

4/23

開催場所お申込み
申込/問合

舞岡柏尾地域ケアプラザ
TEL ０４５－８２７－０３７１

無料

㊍

歩き方チェック

ふれあいサロン

日時

費用

内容
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