
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会 

訪問看護ステーション神奈川 

TEL：045-279-0640   

FAX：045-279-0637 

★神奈川区だけでなく近隣地区 

（港北区、保土ヶ谷区など）にも訪問します★ 

訪問看護ステーション神奈川新聞 R6⑩月号 

チョコっと息抜き チョコリハ 

  

 今月はスマートフォンやパソコンの

使い過ぎによる肩こりや首のこりを予

防、改善できる体操を紹介します。座り

ながらでも行えるので是非毎日試して

ください！ 

 

 

 今
回
は
理
学
療
法
士
（
Ｐ
Ｔ
）
で
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
月
に
１
度
身
体
機
能
の
評
価
を
行
っ

て
い
ま
す
。
評
価
項
目
は
①
体
格(

体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ)

②
下
肢

機
能(

Ｃ
Ｓ
❘
１
０)

③
筋
力
（
握
力
）
④
歩
行
機
能
（
２
ス

テ
ッ
プ
テ
ス
ト
）
④
バ
ラ
ン
ス 

（
片
足
立
ち
）
⑤
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
Ｂ 

Ｉ
）
で
す
。
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は 

週
に
１
・
２
度
の
訪
問
に
な
る 

の
で
、
日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成 

果
を
数
字
化
し
、
目
に
見
え
る 

形
で
表
示
す
る
こ
と
で
お
客
様 

も
意
欲
的
に
実
施
で
き
る
よ
う 

工
夫
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
お 

客
様
の
Ｎ
Ｅ
Ｅ
Ｄ
に
合
わ
せ
て 

改
良
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま 

す
。 

 

   

① 顔の正面で両腕の

手と肘を合わせま

す。 

②①の状態で肘が花の

高さになるまで上げま

す。 

③さらにもう少し

上げ、肘が花の上に

くるまで上げます。 

 

 


