
 

 

小菅ケ谷地域ケアプラザ・本郷台駅前地ケアプラザ 共催事業 

日 時：令和 6年３月 2日（土）13時～14時半 

定 員：20名（先着順） 

会 場：小菅ケ谷地域ケアプラザ ２階多目的ホール 

参加費：無料 

申込み：令和 6年 1月 22日より  

小菅ヶ谷地域ケアプラザ 電話・窓口にて 

電 話：045-896-0471 

講 師：あんしんネット 整理コーディネーター 石見さん 

 

「生前整理はしてる？」 

元気な内に家の中をすっきりとさせる「生前整理術」を 

整理のプロから学んでみませんか？ 

「何をすればよいか分からない」 

これからの人生のため、残される遺族のため 

元気な内に身の回りの物や財産など整理しでみましょう。 

家族のため 

友人のため 

自分のため 


