
ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2026/1/29現在の予約状況です
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

6061 栄区社交ダ

ンス愛好会

6269　栄区社交

ダンス愛好会初

級

7412  Life

Academy

6068　体操ド

リーム

6335 本郷レク

レーションC

6402 コールミン

ト

6270　栄区社交

ダンス愛好会初

級

4125 子育て喫茶

「げんき」

5735 元気ダンス

＆ラインダンス

6135 筋トレマス

ターズ

5560　シニア筋

トレ

6207　サークル

遊花

5538　レッツ

GO！ステップ

6118 アンサンブ

ルEi

6222 栄区囲碁連

盟

5711  ドリプロ

スクール

6402 コールミン

ト

4125 子育て喫茶

「げんき」

6263 女声合唱団

しおん

6422　歌の会

COCOROこころ
 6292 さかえ男声

5711  ドリプロ

スクール

6198 さかえすた

ボッチャ部

5459 頭と体のエ

クササイズ

6362　劇団ジー

バ・ジーバ

17時閉館
989 さかえ未来

教室

6478　さかえス

ポーツくらぶ

7116  さかえフ

ラスタジオ

6096 あすなろ混

声合唱団
17時閉館 17時閉館

6425　smile

seed

990 さかえ未来

教室

6472　さかえス

ポーツくらぶ

366 高齢者施

設・住まいの相

談センター

6404　ノンちゃ

んクラブ

2201 栄おもちゃ

病院

6573 折り紙サー

クルクローバー

6208  グラス＆

カリヨン

6534　椎郷台町

内会

6770　小菅ヶ谷

五月会町内会

6403 コールミン

ト
7270 横浜友の会

4131 子育て喫茶

「げんき」

7170 ケアサポー

ト紬

366 高齢者施

設・住まいの相

談センター

2247 本郷台駅前

地域CP

6573 折り紙サー

クルクローバー

6329　横浜

Sound LeAf

6807  栄スマホ

＆T同好会

6403 コールミン

ト

6190 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

7158　本郷中央

地区民児協

7035さかえ年金

者の会

366 高齢者施

設・住まいの相

談センター

2247 本郷台駅前

地域CP

6190 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

7035さかえ年金

者の会

17時閉館
7532　春日一番

太鼓

985 さかえ未来

教室

7536　春日一番

太鼓
17時閉館 17時閉館

7738　春日一番

太鼓

986 さかえ未来

教室

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

利用時
間帯

年末年始休館 年末年始休館 年末年始休館

午後①

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

年末年始休館 年末年始休館 年末年始休館

午後①

午後②

夜間

午後②

夜間



ケアプラザ占有室　 1月予約シート 2026/1/29現在の予約状況です
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

6069 体操ドリー

ム

6338 日本棋院横

浜栄支部

6210  ファース

トステップ

6089　横浜友の

会
404 三水会

6119 アンサンブ

ルEi

6294　日本棋院

横浜栄支部

6211  ファース

トステップ

6062 栄区社交ダ

ンス愛好会

6411 サークル遊

花

4126 子育て喫茶

「げんき」

5737 元気ダンス

＆ラインダンス

6277 骨盤スト

レッチ

6336 本郷レク

レーションC

467 実菅会
6296　いずみ

メールクワイア

5712  ドリプロ

スクール

5561　シニア筋

トレ
404 三水会

5748　レッツＧ

Ｏ！ステップ

5498　さかえ年

金者の会

442 本中地区社

協

5738 ピッコロン

ド

6134 筋トレマス

ターズ

5562　シニア筋

トレ

4126 子育て喫茶

「げんき」

5540　レッツ

GO！ステップ

6541 栄区音楽

協会

467 実菅会

7843 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

5712  ドリプロ

スクール

5460 頭と体のエ

クササイズ

7098  劇団ジー

バ・ジーバ

5498　さかえ年

金者の会
437 本中連

5738 ピッコロン

ド

6199 さかえすた

ボッチャ部

5710 頭と体のエ

クササイズ

6363　劇団ジー

バ・ジーバ

6097　あすなろ

混声合唱団
17時閉館

6473　フラさか

えSC

991 さかえ未来

教室

6474　ヨガさか

えSC

1697 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館

6476　フラさか

えSC

6426　smile

seed

992 さかえ未来

教室

6475　ヨガさか

えSC

7117　さかえフ

ラスタジオ

386 手しごとク

ラブ

7844 栄スマホ＆

T同好会

7761　春日一番

太鼓
6120 あさの会

7225　小菅ヶ谷

共同アンテナ

6922 人財バンク

茶話会

7226　栄区三曲

協会

345　栄おもちゃ

病院

7194　キャラバ

ンメイトSKE連

絡会

6973 葉音Hanon
6559 小菅ヶ谷小

図書ボラ

7794  横浜友の

会
6173 川上フラ

7928 サークル

遊花

6521 くらぶ　バ

ルーン

6319　栄区囲碁

連盟

7782　ボーイス

カウト横浜116

6323　横浜友の

会
6120 あさの会

4722 さかえ区民

活動支援協会

5763　ミルトス

の会

7232　栄区剣道

連盟

6191 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

7630 El　Cielo
7794　横浜友の

会

7195  さかえ男

声

7866  横浜友の

会
6975 葉音Hanon

4722 さかえ区民

活動支援協会

5763　ミルトス

の会

7232　栄区剣道

連盟

6546　葉音

Hanon

6191 公会堂

（火）さかえ囲

碁会

17時閉館
987 さかえ未来

教室

7667 ぱあとなあ

栄区会
17時閉館

988 さかえ未来

教室

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

利用時
間帯

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

午後①

午後②

施設点検のため

休館

施設点検のため

休館

夜間

午後①

午後②

夜間


