
 

 

 

絶対に役に立つ理学療法士が教える         

腰痛にならない介助のコツ 

お申込み・お問い合わせ先：星川地域ケアプラザ  

TEL：045－333－9500 

共催：さかいリハ訪問看護ステーション 

    横浜市福祉サービス協会 福祉用具センター 

 

 

現在ご自宅で介護をされている方 

今後のために知りたい方 

この機会にぜひご参加下さい。 

開催日 ： 令和 7 年１２月２３日(火) 

        時間： 10：00～11：30 

内容 ： ①理学療法士による介助のコツ 

      ②介助体験コーナー 

講師 ： さかいリハ訪問看護ステーション 

理学療法士 ： 林野 翔太 様 ・ 髙木 智博 様 

定員 ： 20 名 

場所 ： 星川地域ケアプラザ ２階多目的ホール 

 


