
←エストレリータ/ムーン・リバー/アンパンマンのマーチ

地域の皆様に向けて佐藤医師による『健康相談』（第１・3月曜日12:30～13:30）
を開催しております。大場地域ケアプラザまでお気軽にご予約下さい。
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『夏の感染症・虫刺され対策について』 『メディカルクリニックあざみ野院長』

毎月第４日曜日は休館日です
(令和７年７月より）

み 習 室学

８月２１日（木）１３～１５時

学習・宿題

のコーナー

モールドール

制作コーナー

要申込/対象：小学生

お問合せ・お申込み：045-975-0200まで

学生ボランティア募集
各日12:00集合 事前ミーテイング

小学生の学習サポートをした後、レクリエー

ションで多世代交流をしましょう。申込はお電話にて

草笛おんがくかい
８月２５日（月）１０時～１１時
草笛名人の演奏をお楽しみのあと、自然の葉で草笛を体験

してみましょう！

夏休み最後のイベント

夏は高温多湿で、感染症や虫刺れのリスクが増します。特に蚊は、デング熱・日本脳炎等の感染症を媒介する可能性

があるため、要注意です。（対策）外出時：長袖・長ズボン着用、虫よけスプレー/室内：網戸・虫よけグッズの活用。

夏場は、プール・温泉の利用で、水いぼ・とびひ・流行性結膜炎等の感染症が広がりやすいです。（対策）タオルや水

筒の共有を避ける・手洗い・うがいの習慣づけ・特に小さなお子さんや高齢の方は、免疫力が低下していることが多い

ため、身の回りの衛生管理の配慮が重要です。（対応）虫に刺された場合は、すぐに冷やして腫れを抑え、症状がひど

い場合は医療機関を受診して下さい。基本的な対策を心掛けて、今夏を健康で快適に過ごしましょう！

佐藤靖朗医師より （ケアプラザ協力医）

【対象】主に小学生【参加費無料】

【定員】２０名程度【要申込】ゲスト：草笛の芝天狗

持ち物：上履き・筆記用具・

宿題など学習に必要なもの

持ち物：上履き・はさみ・

あればピンセット

参加費

３００円

かやのきコンサート
曲目（予定）

出演：アンサンブル青葉
◎エストレリータ

◎ムーン・リバー

◎アンパンマンのマーチ 他

13:30開場 14:00開演
要申込/先着４０名/参加費無料

2025年9月27日（土）

８月５日（火） １０：００～１１：３０

縁日 開催します!ミニ

お祭り情報
8/9㈯ 大場町一心会盆踊り大会

8/2㈯ 鉄夏祭り

8/30㈯ あざみ野夏祭り

申込み不要

重度心身障がい児の

クッション

認知症マフ

リング

編みぐるみ

重度心身障がい

児のエプロン

大場地域ケアプラザのボランティアさんは、

重度心身障がい児のエプロンや高齢者施設

や病院へニットの作品を寄付しています

eスポーツ機材貸し出し始めました

今話題のeスポーツをこの機会に始めてみませんか？

地域の集まりや、サロン等の脳トレや、仲間作りに

ご利用下さい。【対象】シニア 【レンタル料】無料

【内容】太鼓を叩くゲーム【貸出期間】1回/最長1週間



8/5(火)　　今月はミニ縁日を予定しています☆彡

大きな滑り台・ボールプール・ままごとなどで思いっきり遊びましょう！　次回9/2(火)

をお子さんと楽しみませんか？　次回9/23(火)㊗　語り手：菅野智子氏(語り手たちの会理事)

8/28(木)（第2週お休み）聞く,感じる,動かす,音を出すなど音楽を通して発達を促す効果が

期待できます。お子様の能力を楽しく伸ばしましょう♪講師:矢野ちなみ氏(リトミック認定講師/保育士)

草笛名人の芝天狗さんの演奏をお楽しみの後、自然の葉で草笛を体験してみましょう！

 サロンde大場

子
育
て

10:30～11:30

さくらんぼ
ひろば

とっぴんぱらり

保護者

毎月第4火曜日

毎月第１火曜日

10:00～11:30

②10:50～11:30

リトミックで
あそぼう！

未就園児と
保護者

8/26(火) 大人から子どもへと時代を超えて語り継がれてきた「わらべうた」「手遊び」等

未就学児と

保護者

乳幼児と

要申込

受付開始

先着40名

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー 無料

自由参加

要申込介護者のつどい
10:00～11:30

毎月第４水曜日

8/22(金)遠くてなかなか大場地域ケアプラザに行けないという方、
　　　　　　　　バレーナへ出張致します♬　　　次回9/26(金)

どなたでも
地域・支援者の方

半日300円

20名程度無料

毎月第２・４木曜日

場所：Stadio＆CaféBALENA

毎月第4金曜日
15:00～16:00

事業分類 講座名・内容 定員

400円 各20名

①10:00～10:40

どなたでも 無料
かやのき

コンサート

9/27（土）

8/21（木）

8/25（月）
主に小学生

６００円/回

募集対象 参加費開催日

銀のつどい
第１～４金曜日

10:00～14:30

無料

10:00～12:00

8/21（木）
小学生

概ね65歳以上

自由参加

先着10名 要申込
13:00～15:00

ニュートンのゆりか
ごをつくろう！

8/6（水）
小学生

不要

不要

１００円 自由参加

要申込

300円

1部・２部
各１２名

一
般

14:00～15:00

要申込
4月から参加費を値下げしました

1日500円

小学生 無料 各30名 要申込
13:00～15:00

高
齢
者

無料 20名程度
10:00～11:00

草笛おんがくかい

夏休みの学習室

夏休みの手芸の部屋
（モールドール）

8/27(水)　6/25（水）は初参加の男性介護者の方からこれまで妻任せだった家事の大変さについてのお話
や、区役所の方から認定調査についてなど話がふくらみました。ご参加お待ちしています。

家族の介護の
経験のある方

毎年大好評の科学工作教室です！今年はビー玉同士が飛び出す「ニュートンのゆりかご」を身近な
材料で作ります。夏休みの自由研究にも！

ケアプラザで夏休みの学習の場をご用意しています。残りわずかな夏休みで学習に集中したり学生
ボランティアの方と一緒に考えたりしてみませんか？レクも予定しています。

可愛いクマや犬など、モールを手で曲げながら動物の人形を作ります。置き型やストラップにして
自由に飾りつけします。シニアボランティアの方がサポートしてくれます♪

マンドリンの演奏によるコンサートです。「エストレリータ」「ムーン・リバー」「アンパンマン
のマーチ」などの曲をお届けします♪　　　　　　            出演：アンサンブル青葉

シニアの方たちの集いの場として体操・ボッチャ・手芸など多彩な趣味活動を行っています。気軽
にご見学にいらして下さい。★ボランティアスタッフ募集中！６０代歓迎！　共催：銀の会

要申込

要申込
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■直近の自主事業一覧■
お問合せ・お申込み：045-975-0200まで

HP(ホームページ）に自主事業、カレンダー等をUPしています

お問合せ・お申込み：045-975-0200まで

開催場所：

バレーナ
元石川町

３７１１－１


