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☆お申込み＆お問合せ先☆ 新栄地域ケアプラザ ☎０４５－５９２－５２５５(代表) 

 

 

副所長 

地域包括支援センター 

 社会福祉士 金城 美保 

お世話になりました 

生活支援コーディネーター 

熱田 一真 

この度、４月１日付で本部総務課へ 

異動となりました熱田です。コロナ禍 

であった２０２２年に生活支援コーディ

ネーターとして配属になり、地域の皆様

と地域活動の再開、継続のためにお話

させていただいた時、その想いと熱量 

に圧倒されたことは今でも覚えており 

ます。私も皆様に負けぬよう新天地でも 

精進してまいります。 

4年間、本当にありがとうございまし

た。 

広いお部屋にはおもちゃがいっぱい！見守りのボランティアさんがいる

出入り自由の子育てサロンです。 

  

 

【日  時】 5月 25日（月）１0：0０～１2：00  

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】 0才～未就学児とその保護者 

【定  員】 先着 20組                         

【参加費】 無 料 

【申込み】 不要 

 

副所長、地域包括支援センター 

社会福祉士として、お世話になりま

した。 

３年７ヶ月という短い期間でした

が、地域の皆様がいきいきと活動さ

れている中で、私自身も楽しくお仕

事をさせて頂きました。皆様に支え

ていただき、温かく接して頂いたこ

とに心より感謝申し上げます。今後

も皆様のご活躍を心よりお祈り申し

上げます。本当にありがとうござい

ました。 

〈サロンの様子〉 

新栄子育てサロン 

地域包括支援センター 

社会福祉士 小野寺 彩乃 

生活支援コーディネーター 

瀬古 庸子 

よろしくお願いします 

４月から新栄地域ケアプラザに

配属になりました、小野寺と申しま

す。社会福祉士として現場で働く

のは今回が初めてです！ 

これからどうぞよろしくお願いい

たします。 

このたび新栄地域ケアプラザに着任

いたしました瀬古です。 

皆さまと楽しく交流しながら地域に

貢献できるよう努めます。 

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、折り紙で立体的なあじさいを作ります。 

ご参加お待ちしております！ 

 

 

新栄憩いのひろば 

【日  時】 5月 14日（木）13:30～15：00  

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】 おおむね 65才以上の方 

【定  員】 先着 20名 

【参加費】 100円                      

【申込み】 4月 10日(金)9時から開始 
 

〈イメージ図〉 

『２ひきのさかな文庫』によるお子さま向けの読み聞かせや手遊び、

人形劇やパネルシアターなど行っています。ぜひお越しください！ 

【日  時】 5月 13日（水）１1：0０～１2：00        

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】 0才～未就学児とその保護者 

【定  員】 先着 15組                         

【参加費】 無 料 

【講  師】 2ひきのさかな文庫 

【申込み】 不要 〈サロンの様子〉 

唄って元気♪唄サロン 

ギターの生演奏に合わせて、楽しく唄いましょう♪口腔体操や脳の

トレーニングも行います！ 

 【日  時】 5月 11日（月）１0：３０～１2：00        

【場  所】 新栄地域ケアプラザ 多目的ホール 

【対  象】 おおむね 65才以上の方 

【定  員】 先着 30名 

【参加費】 300円   

【講  師】 中川 ともゆき氏 

(日本心理療法士協会認定音楽セラピスト・認知症ケア専門士） 

【申込み】 4月 14日(火)9時から開始 

 
 

 

 

※ご参加の際はマスクの着用のご協力をお願いいたします。 

〈サロンの様子〉 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お知らせ 

隔月第４水曜日に開催していました 

『精神保健定期相談会』ですが、今年度は休止となります。 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご相談、ご不明な点がございましたら 

新栄地域ケアプラザまでご連絡ください。 

福祉総合相談窓口しんえいより 
地域包括支援センター 

☆お申込み＆お問合せ先☆ 新栄地域ケアプラザ ☎０４５－５９２－５２５５(代表) 

 

 

毎月 第４火曜日  

 12時 30分～13時 30分  

◆相談場所◆ メゾンふじのき台 集会場 
 

下記、お電話でもご相談に応じます。  

地域包括支援センター   

     出張相談所 

ケアプラザの専門職が常駐して 

介護や福祉に関するご相談に応じます。 

４月２８日（火） / ５月２６日（火） 

楽しく歌って誤嚥予防♪ 
“オーラルフレイル予防”について学びます  
元気な暮らしのために“お口の健康”を保ちましょう 

しょう 

対象者

無料

就任のご挨拶 

 この度、新栄地域ケアプラザの協力医を務めさせていただくことになりました、 

東山田クリニックの石井修です。 

 地域ケアプラザは、高齢者だけでなく、子供、障害のある方など、誰もが地域で安心して暮らせる 

ための身近な福祉・保健の拠点として横浜市が独自に発展させてきた大変意義のある施設です。 

そのような横浜市民にとって大切な施設の一つである新栄地域ケアプラザの協力医を拝命し身の引き 

締まる思いです。 

 地域の皆さまが、住み慣れた場所で安心して毎日を過ごせるよう、医療の立場から 

少しでもお役に立てればと考えております。 

 新栄地域ケアプラザをご利用の皆さまやご家族の皆さまにとって、 

身近で親しみやすく、気軽に相談しやすい存在になれるよう 

努めてまいります。地域でのつながりを大切にしながら、 

健康づくりや安心した暮らしのお手伝いができれば幸いです。    

どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

                   

                 

 1 

 

赤ちゃん会・

つくしんぼ 

サロン 

2 

さくら会 

 

3 

朝ヨーガ 

小筆会 

なかよし会 

ミモザ 

4 

 

5 

新栄健康麻雀 

 

6 

かわせみ会 

7 

音音 

背骨美人の会 

新栄囲碁将棋 

8 

がんばる会 

悠遊パソコン 

手話かるがも 

 

9 

なかよし会 

手話ひよこ 

10 

 

 

 

施設点検日 

11 

絵手紙かめ 

輝き 

 

唄サロン 

12 

茅の会 

編み物カフェ 

 

 

13 

せきれい会 

絵手紙つる 

体操クラブ 

新栄お話の国 

14 

音音 

新栄囲碁将棋 

美風流早渕 

憩いのひろば 

15 

がんばる会 

 

ケアラーズ・

サークル 

16 

さくら会 

手話ひよこ 

17 

ダンス同好会 

ミモザ 

18 

 

19 

編み物カフェ 
 

 

 

20 

新栄健康麻雀 

体操クラブ 

 

21 

背骨美人の会 

勝田囲碁将棋 

 

22 

悠遊パソコン 

手話かるがも 

23 

ダンス同好会 
 
 

24 

朝ヨーガ 
 

25 

輝き 

 

 

子育てサロン 

26 

茅の会 

27 

美風流早渕 

ジャズ体操 

28 

勝田囲碁将棋 

 

楽しく歌って 

誤嚥予防 

29 

 

30 

 

31 

ダンス研究会 
 

 

 

                                                                

５月イベントカレンダー・団体情報

★お問い合わせ先★ 

社福）横浜市福祉サービス協会 横浜市新栄地域ケアプラザ 

都筑区新栄町１９－１９ TEL 045（592）５２５５(代表) 

●市営地下鉄仲町台駅より せせらぎ公園緑道を通り徒歩１７分 

●市営バス３０２系統 東山田駅行き新栄高校北口下車徒歩３分 

☆開館時間☆ 

月曜～土曜  午前 9時～午後６時※ 

日曜・祝祭日 午前 9時～午後 5時 

休館日    第３月曜日・年末年始 

※夜間の貸室予約がある場合のみ、閉館時間は午後 9 時です。 

 夜間の貸室予約は、活動日前月の１2 日迄のお申込みが必要 

です。詳しくは【地域活動交流事業】までお問い合わせください。 

≪ご注意≫ 

4/８時点申込状況を掲載 

しています。 

  はケアプラザ事業です。 

 

～新栄地域ケアプラザからのお知らせ～ 

・マスクの着用は、個人の判断が基本となります。 

・４月より、貸室での飲食が可能となりました。 

 


