
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年度 ゆっくりゆっくり転ばん体操 日程】 

４月 ２日 ・ １６日 １０月 １日 ・ １５日 

５月 ７日 ・ ２１日 １１月 ５日 ・ １９日 

６月 ４日 ・ １８日 １２月 ３日 ・ １７日 

７月 ２日 ・ １６日 令和８年１月  ７日 ・ ２１日 

８月 ６日 ・ ２０日 ２月 ４日 ・ １８日 

９月 ３日 ・ １７日 ３月 ４日 ・ １８日 

 

令和７年度  

【日 時】   毎月 第１・第３ 水曜日 午後２時～３時 
                  ※日程は変更になることがあります 

【場 所】   矢向地域ケアプラザ 多目的ホール 

【参加費】  ２００円（保険料等） 

【持ち物等】 マスク着用、動きやすい服装、飲み物、 

タオルか手ぬぐい 

【対 象】   おおむね 75歳以上の方 

【定 員】   １９名 

 

『転ばん体操』は、おもに椅子に座っておこなう体操です。 

転倒予防のため、筋力やバランスの維持を目的としています。 

無理せず楽しく参加してみましょう。 

【お申込み・お問合せ】 横浜市矢向地域ケアプラザ 電話 ０４５（５７３）００２０ 

転ばん体操 
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