
 

介護者のつどい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 
～ 普段の介護についてのお話をしましょう ～ 

 
皆さんでいろいろおしゃべりしながら、気持ちをリフレッシュ 

しませんか。  

 

参加費：無料 
 

日時：令和６年９月 14 日（土）10:00～12:00 

 

場所：小菅ケ谷地域ケアプラザ ボランティアルーム 

主催：小菅ケ谷地域包括支援センター 

（担当：加藤・田邊・小野） 

 

※当日はマスクの着用をお願いいたします。 

※お茶菓子の提供はございません。お飲み物のご持参をお願いします。 

※発熱・体調の悪い方はご参加をご遠慮いただいております。 

 

申し込み・お問い合わせ先 

電話 ０４５－８９６－０４７１ 
※駐車場の準備ができません、お車での来所はご遠慮下さい 

 

認知症の方の介護 


