
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   第50号 
令和5年5月１日 

発行責任者 

所長 鈴木 登志子 社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 横浜市いずみ野地域ケアプラザ  

〒２４５－００１６ 横浜市泉区和泉町６２１４－１ TEL０４５－８００－０３２２ FAX ０４５－８００－０３２４    

CP のホームページに 
↓つながります。 

所長 

鈴木登志子（すずき としこ） 

主任ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 

曽我義信（そが よしのぶ） 

社会福祉士 

木原静香（きはら しずか） 

保健師 

工藤詩乃（くどう しの） 

地域活動交流コーディネーター 

大木初望（おおき はつみ） 

生活支援コーディネーター 

草島佳子（くさじま よしこ） 

居宅介護支援専門員（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ） 

横山正訓（よこやま まさのり） 

令和５年度 
職員・スタッフ紹介 
今年度も頑張ります！ 

よろしくお願いします。 

サブコーディネーター 

清家・塩田・向井・天本・中村 

予防プランナー 

岩尾 ・ 阿部 

事務担当 

松江 

清掃職員 

岩切 

今年度も抜群の
チーム力で地域
の皆様を応援し
ます。いつでもど
こでも声かけて 
ください！      

地域ケア会議、
頑張ります！ 
和泉川の野鳥
      観察で、と
ても癒されてい
ます。 

ハンドベル部
     を 立 ち 上
げ、部長に就
任しました！披
露のため、地
域を回ります♪ 

あんことさつま芋
      大好きです。 
あま～い笑顔で
泉 区 を 包 み ま
す！ 

お祭り       イベント 
泉区大好き。地
域と共に、「でき
る こ と ま だ ま
だ！」で、今年も
やっていきます。 

「 住 む な ら 泉
区」着任して３
年半。たくさん
の方と知り合
い、楽しい日々
です!!米好き      

横浜だけど、 
ホッと一息つけ
る泉区            
最高です！ 
自転車で 
駆け回ります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒字・・・自主事業　青字・・・共催事業
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
貸室予約

①10：00～
②13：00～
ストレッチ教室

10：00～
ベビーマッサージ

10：00～
かけはし

7 8 9 10 11 12 13
13：30～
メンズ体操

10：00～
この指止まれ

10：00～
ボラ☆ステ

11：00～
男飯

14 15 16 17 18 19 20
10：00～

ﾊｰﾓﾆｰいずみ野

13：00～

おはなしぽけっと

読み聞かせ

10：30～
おはなし会
13：00～
スマホ講座

13：00～
すこやか会

21 22 23 24 25 26 27
9：45～

ベビー&ママヨガ
11：00～

１歳児バランス体操
13：30～
介護者のつどい

18：30～

中国健康体操

28 29 30 31
14：00～
認知症カフェ
デ・アイ

10：00～
この指止まれ

2023年5月

いずみ野地域ケアプラザ　玄関入口にて販売いたします。
・ぶどうの樹（パンの販売）　　　　　　　５/１６(火)　11:30～
・おれんじ村（お菓子・雑貨販売）　　　　５/１８(木)　11:00～
・うれしの（クッキー等販売）　　　　　　５/２３(火)　11:00～
・てんてん（ドライフルーツ・雑貨販売）   ５/３０(火)　11:15～

13：30～
フレンド
ハーモニーの和

(若年性認知症)

10：00～
ぽぽんた

10：00～
かけはし

休館日

 

 

日  時：令和 5年 5月 15日（月） 
時  間：13：00～14：00 
場  所：いずみ野地域ケアプラザ 

多目的ホール 
定  員：20名 
参加費：無料 
持ち物：飲み物、マスク着用 

元気づくりステーション 

お申込み受付中 

045-800-0322 

【日 程】 奇数月の第４木曜日 
5/2５・7/2７・9/2８・11/2３ 
1/2５・3/2８ 

【内 容】茶 話 会  
地域包括支援センター職員が同席し、 
ご質問・ご相談をお受けします。 

【時 間】１３：３０ ～ １４：３０ 
【場 所】いずみ野地域ケアプラザ  
【費 用】無料 


