
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《第１木曜日/午後》 
午後３時１０分 
   ～４時１０分 

《第３火曜日/午前》 
午前１０時３０分 
  ～１１時３０分 

   ４月 ３日（木） １５日（火） 

   ５月 １日（木） ２０日（火） 

   ６月 ５日（木） １７日（火） 

   ７月 ３日（木） １５日（火） 

   ８月 ７日（木） １９日（火） 

   ９月 ４日（木） １６日（火） 

 １０月 ２日（木） ２１日（火） 

 １１月 ６日（木) １８日（火) 

 １２月 ４日（木) １６日（火) 

   １月 お休み ２０日（火) 

   ２月 ５日（木) １７日（火) 

   ３月 ５日（木) １７日（火) 

クロスワードや間違い探し、健康クイズやお金の計算問題など‥ 

みんなで机を並べて、楽しく頭の体操をしませんか？ 

の 

【令和７年度 日程】 
 

大人ための脳トレサロン 

★場所  ：矢向地域ケアプラザ 

多目的ホール 

★参加費：１００円（消耗品費等） 

★持ち物：筆記用具、マスク 

【お申込み・お問合せ】 

矢向地域ケアプラザ 

☎０４５（５７３）００２０ 

ホームページ 

はこちら 

← 

令和 8年 


