
 

 

  

新栄地域ケアプラザに足を運んで、 

身体も心ぽかぽかに。 

元気にすごすコツを見つけませんか？ 

 
     つむつむジム  10:00～11:30 

      身体を動かしながら、脳トレも！ 
 

     楽しく歌って誤嚥予防 10:00～11:30 

      楽しく歌いながら お口の健康も  
 

      つむつむジム  10:00～11:30 

      身体を動かしながら、脳トレも！ 
 

     歯の健康講座  10:00～12:00 

      お口の健康 考えてみませんか？？
 

    つむつむジム  10:00～11:30 

      身体を動かしながら、脳トレも！ 
 

    楽しく歌って誤嚥予防 10:00～11:30 

      楽しく歌いながら お口の健康も  

 

〇 お問合せ＆お申込み 〇     電話：０４５-５９２-５２５５ 

新栄地域ケアプラザ 地域包括支援センター  担当：土屋   

令和 8 年度 介護予防普及啓発事業 

6 月に台風で延期に

なった講座です 

      つむつむジム  10:00～11:30 

      身体を動かしながら、脳トレも！ 

 

ここから R9 です 




