
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

～フレー！フレー！フレイル予防！

ラジオ体操

音楽で心と
体を健康に

低栄養予防講座
と試食会

7/17 
（水） 

7/31 
（水） 

7/24 
（水） 

場 所： 市営本郷台住宅 集会所 

時 間： １０：００～１１：３０ 

対 象： 60 才以上のかた 

*３回参加できる方を優先致します。 

定 員： 先着 20 名（６/1 受付開始） 

参 加 費： 7/31 のみお弁当代 300 円 

持 ち物： 運動靴 飲み物 

城村 伊紗子 先生 
ラジオ体操 ２級 指導士 

正しいやり方を学んで、 

おうちで運動習慣をつけましょう。 

高橋 亮太郎 先生 
（株）キートン 

日本音楽療法学会 認定音楽療法士 

音楽を使った脳トレや手遊び体操でリフレッシュ！ 

（株）シニアライフクリエイト 

宅配クック１２３ 

低栄養予防の講座のあと、配食弁当の試食会。 

しっかり食べて体力作りしましょう。 

 

～会場案内～ 

 

 

 

 

   
集会室 

本郷台駅 

市営本郷台住宅 
駅前ロータリー 

ピーコックストア 
駅前郵便局 

こちらから 

お入りください 

◇◆◇お問合せ/お申込み先◇◆◇ 

小菅ケ谷地域ケアプラザ ・小野      ℡：８９６－０４７１ 

諸事情により延期しました 

日程が決まりましたら 

ご案内します 

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん 


