
 

 

          
           参加者募集！！ 
健康マージャンは、「かけない」「のまない」「すわない」

マージャンです。 

指先を使って、脳も活性化！ 

さあ、新しいことにチャレンジしてみましょう！ 

 

  
日時  6月～11月 第 1・第 3(火) 

    14:00～16:30 

会場  清水ケ丘地域ケアプラザ 

参加費 1,000円(テキスト代) 

対象  健康マージャンを始めたい方 

初心者 

定員  先着 12名（4/1～申し込み開始） 

 

 

月 開催日 

6 月 6 日(火) 

20 日(火) 

7 月 4 日(火) 

18 日(火) 

8 月 1日(火) 

15 日(火) 

9 月 5日(火) 

19 日(火) 

10月 3日(火) 

17 日(火) 

11月 7日(火) 

21 日(火) 

 

初心者の方なら 

老若男女どなた

でも大歓迎 

勝負よりも 

楽しくやること

がいいよね 

お問合せ・お申込み先 

 清水ケ丘地域ケアプラザ 地域活動交流 ☎（２５３）００７１ 


