
中山地域ケアプラザ　2023年度　第２回　介護者教室

日時：令和５年１０月１８日（水）　講座１３：００～１４：２０

交流会１４：３０～１５：３０

場所：中山地域ケアプラザ　２階　多目的ホール

講師：谷田部クリニック　院長　

　　　  谷田部　博嗣　医師

　対　象 ：　緑区在住で認知症の方を介護している方
　　　 今後に向けて知識を身に着けておきたい方

　参加費：　無料
　定　員 ：　２０名
　持ち物：　室内履き、筆記用具

お茶等の飲み物

<問い合わせ・申し込み先＞
横浜市中山地域ケアプラザ　　地域包括支援センター
電話　：　０４５－９３５－５６９４（１０：００より受付）　　担当　内貴

認知症の正しい知識と

対応を学びましょう

認知症の症状や種類など、正しい知識を知り、混乱した時

の対応や受診のタイミングを学んでみませんか。介護者も認

知症の方も安心して過ごせて、日々の介護がとても穏やかに

なるヒントを探してみましょう。

※ 講座終了後は交流会を行います。


