
舞岡柏尾地域ケアプラザ
TEL ： ０４５-８２７-０３７１

楽しく脳トレ！楽しく脳トレ！

11/2811/28
13:30～14:3013:30～14:30

開催場所
お申込み
お問合せ

木
開催
日時

講 

師 舘野 健三 先生

（認知症予防脳トレ士）

１００円
（お茶菓子代）

参
加
費

※会終了後

茶話会
あります♪

笑いあり、歌あり！
みんなで話し合って、
問題を解く！
頭を使って、心身共に
リフレッシュしましょう♪

ふれあいサロン

受付：いつでも可
どなたでもご参加
いただけます。
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