
ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2025/4/30現在の予約状況です
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ケアプラザ占有室　 8月予約シート 2025/4/30現在の予約状況です
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土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

笑風の会 三水会
元気ダンス＆ラ

インダンス

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」熊谷さん

本郷中央地区民

児協

子育て喫茶「げ

んき」

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」熊谷さん

笑風の会
2420 シニア筋ト

レ

2267 レッツ

GO！ステップ

2315　さかえ年

金者の会
本中連

ドリプロスクー

ル

子育て喫茶「げ

んき」

ドリプロスクー

ル

笑風の会
2462　頭と体の

エクササイズ

2315　さかえ年

金者の会
本中地区社協

ドリプロスクー

ル

2418 さかえすた

ボッチャ部

ドリプロスクー

ル

17時閉館 さかえ未来教室
1692 小菅ヶ谷地

区民児協
17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

340　栄おもちゃ

病院

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」熊谷さん

資生堂化粧療法

「いきいき美容

教室」熊谷さん

17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館
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