
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

お申込み・お問い合わせ先 

横浜市泥亀地域ケアプラザ 地域包括支援センター 

TEL: ０４５－７８２－２９40 （担当：内田・井関） 
 

 

 

※ 体調の優れない方は参加をお控えください。 

資生堂によるメイクアップセミナーを開催します。 

フレイル予防にもつながるスキンケアやメイクをプロから

学べます。 

65歳以上の方であれば男女問いません。 

ぜひご参加お待ちしています！ 

  
 

★日 時   ８月２２日（金） 14:00‐15:00 

 

★場 所   いきいきセンター金沢２階 多目的研修室 

 

★持ち物  ・飲み物 

        ・スマホ（お持ちの方） 

・敏感肌の方はご自分の化粧品を 

お持ちください 

 

★定 員   ２５名（お申込み多数の場合は抽選） 

 

★締め切り  ７月３１日 
 

 

 

 

 

メイクの力で健康ライフ！！ 

無料 


