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【お申込み･お問い合せ】 
下記へ「電話」または「窓口」まで。 

＊中山地域ケアプラザ 地域包括支援センター＊ 

電話：045-935-5694  担当：石原・住谷 

申込受付
10:00～ 

講座終了後に「交流会」をおこないます。 

ぜひ、皆さんで気軽にお話しましょう。 


