
土曜ヨガ 入門

令和8年度 土曜ヨガ入門(日程)

4月4日(土) 10月3日(土)

5月2日(土) 11月7日(土)

6月6日(土) 12月5日(土)

7月4日(土) R9年1月23日(土)

8月1日(土) R9年2月6日(土)

9月5日(土) R9年3月6日(土)

公式LINE

公式HP

やさしいヨガを通じて、楽しく交流♪
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