
 

【定員】 ６０歳以上 10 名   【参加費】 無 料   

【申込方法】4/17（水）10 時から  電話・来館受付 (先着順)   

※申込時にいただいた個人情報は講座に関する連絡にのみ利用致します 

申込み・問合せ：SAKAESTA さかえすた 

〒247-0007 栄区小菅ヶ谷 1-5-4 電話：045（392）5157 

※予定の内容は変更となる場合があります 

 

②5/23 「声」で表現してみよう！ 

③6/13 「全身」で表現してみよう！ 

④6/27 さぁ出番です！自分を表現してみよう！ 

声を出そう！体を動かそう！元気に 楽しく 仲間づくりしよう！ 

全４回 すべて木曜  

15：30～17：00 

３階多目的ホール 

①5/9 演劇って何だろう？ 

演じる魅力って何？ 


