
ケアプラザ占有室　 5月予約シート 2026/2/27現在の予約状況です
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あそびっこ 365　三水会
572 元気ダンス

＆ラインダンス

1047　アンサン

ブルEi

397本郷中央地区

民児協

1053　オルケス

タ・フェニック

ス

997  栄区社交ダ

ンス愛好会
あそびっこ

子育て喫茶「げ

んき」

シニア世代の元

気アップセミ

ナー

970  栄シニア

連女性部会

本郷レクレー

ションC
らくらく体操

栄区囲碁連盟
さかえスポーツ

くらぶ
435 シニア筋トレ

580 レッツGO！

ステップ

491 さかえ年金

者の会

1105　いずみ

メールクワイア

1053　オルケス

タ・フェニック

ス
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ズ

子育て喫茶「げ

んき」

581 レッツGO！

ステップ
八景フィル

1115 さかえ男声
999 ファースト

ステップ

568  頭と体のエ

クササイズ

491 さかえ年金

者の会

1105　いずみ

メールクワイア

1053　オルケス

タ・フェニック

ス

1109　さかえす

たボッチャ部

1065 劇団ジー

バ・ジーバ
八景フィル

1000 ファー

ストステップ

17時閉館 フラさかえSC さかえ未来教室
950　小菅ヶ谷地

区民児協

1044　あすなろ

混声合唱団
17時閉館 フラさかえSC さかえ未来教室

本郷台駅前地

域CP
八景フィル 17時閉館

481  三水会
自主事業　う

たっちゃお

1069 グラス＆カ

リヨン

647 栄おもちゃ

病院

キャラバンメイ

ト·SKE連絡会
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協

公会堂（火）さかえ

囲碁会
852ミルトスの会
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公会堂（火）さかえ

囲碁会
852ミルトスの会

公会堂（火）さ

かえ囲碁会

17時閉館
405 小菅ケ谷連

合町内会自治会
17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館
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