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横浜市いずみ中央地域ケアプラザ

そよ風

（

◆お問合せ・お申込み◆  

  いずみ中央地域ケアプラザ 

☎ 045‐805‐1700 

いずみ中央地域ケアプラザといずみ野地域ケア 

プラザから横浜敬寿園までウォーキング！ 

ゴール地点の横浜敬寿園では、施設内の見学、体操

やゲームなど健康に関するイベント等を行います。 

お楽しみに！！ 

ウォーキングのみや、施設見学のみの参加も OK！ 

どなたでもお気軽にご参加ください！ 

介護予防事業 

 講座名 月 日 

お申込み・お問合せ いずみ中央地域ケアプラザ 

電話 045-805-1792 

◇場 所◇ 中和田小学校 

コミュニティハウス 研修室 

◇時 間◇ 10：00～11：30 

◇参加費◇ 無 料    

◇定 員◇ 先着 20名（要申込み） 

  ＊なるべく 4回とも出席できる方 

◇申込期間◇ 9月 1日（金）～ 

10月 21日（土） 

◇持ち物◇ 上履き・必要な方は水分 

 

講 師 

10/23(月) 

ge 

10/30(月) 

ge 

11/6(月) 

ge 

11/13(月) 

ge 

フットケアと体操 

口腔講座 

おなか元気講座 

脳イキイキ講座 

橘田歯科衛生士 

ヤクルト 

スリーA指導士 

〇「フットケアと体操」はなるべく動きやすい服
装でおこし下さい。 

〇体調の悪い場合は参加を見合わせて下さい。 

運動指導員福嶋先生 
いずみ中央地域 CP 

看護師 

 

後期日程 

https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_121.html


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみ中央地域ケアプラザは第２日曜日が休館日

＊そよ風 １０月号に関するお問い合せ＊ 

横浜市いずみ中央地域ケアプラザ 

〒245-0024 横浜市泉区和泉中央北五丁目 14 番 1 号 

ＴＥＬ ０４５-８０５-１７００ 

担当：地域活動交流 戸越 浩美 

環
状
４
号
線 

長後街道 

至横浜 

泉区役所 

至湘南台 
いずみ中央駅 

いずみ中央 

地域ケアプラザ 

 

！

“酷暑”に負けずぐんぐんと伸びた雑草。 

施設周りの草取りに是非地域の方々の 

お力をお貸しください！！ 

日にち：令和５年１０月２９日（日） 

時 間：９時３０分～１１時 

◆持ち物：草取りの道具、軍手、水分 

     汗拭きタオル 

＊鎌は危なくないように刃先を包んで 

 お持ちください。 ＊雨天中止 

●人数把握のため１０月２２日（日）までに 

お申込み下さい。 

☎ ０４５－８０５－１７００（戸越） 
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「介護施設や高齢者住宅ってどんなところ？」「自分の 

老後、ご両親のことなど介護が必要になったらどうした 

らよい？」そんな疑問を相談できます。 

＊ご相談は予約優先です 

 

注）受付窓口はいずみ中央地域ケアプラザとは異なります。 

高齢者施設・住まいの相談センター 電話 ０４５－３４２－８８６６ 

受付時間：９時から１７時  定休日：土曜日・日曜日・祝日 

開催日：１１月１０日 ・ １２月１日 ・ １月５日 

     ２月 ２日 ・  ３月１日 （全て金曜日） 

時 間：①１０：００～ ②１１：００～ ③１３：００～ 

    ④１４：００～ ⑤１５：００～ 

場 所：いずみ中央地域ケアプラザ（地域ケアルーム） 

にじいろ保育園の園児たちが 

敬老の日の贈り物(絵)を 

届けてくれました。 

ハロウィンは、ヨーロッパを発祥とするお祭りです。 

もともとは秋の収穫を祝い、悪霊を追い出す宗教的な意

味合いのある行事でしたが、現在では本来の意味はなく

なり、仮装した子供たちが「Trick or treat（お菓子をく

れないといたずらするぞ！）」と言って家を訪れ、お菓子

をもらったりする民間行事として楽しまれています。 

かぼちゃをくり抜いた魔除けのランタン 

「ジャック・オ・ランタン」 
 


