
ケアプラザ占有室　 12月予約シート 2026/8/26現在の予約状況です
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あそびっこ
元気ダンス＆ラ

インダンス

小菅ヶ谷地区社

協
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症「笑風の会」

4987 筋トレマス
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シニア筋トレ

頭と体のエクサ

サイズ

BS横浜第116団

育成会

本郷台駅前地域

CP

1688 若年性認知

症「笑風の会」

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館

手しごとクラブ
420 トーキョー

コーヒー横浜

911 高齢者施

設・住まいの相

談会

本郷台駅前地域

CP
ケアサポート紬

クリスマスJAZZ

ライブ演者控室

420 トーキョー

コーヒー横浜
高齢社会部会 緑栄塾

911 高齢者施

設・住まいの相

談会

本郷台駅前地域

CP

クリスマスJAZZ

ライブ演者控室
高齢社会部会 緑栄塾

911 高齢者施

設・住まいの相

談会

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館
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ケアプラザ占有室　 12月予約シート 2026/8/26現在の予約状況です
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

352  三水会
元気ダンス＆ラ

インダンス
実菅会

ボーイスカウト

横浜116
あそびっこ

子育て喫茶「げ

んき」

スマイルの会
レッツGO！ス

テップ
実菅会 310本中連

ドリプロスクー

ル

子育て喫茶「げ

んき」

5028さかえ年金

者の会

4988 筋トレマス

ターズ

頭と体のエクサ

サイズ

4214　はなみず

きの会
実菅会

ドリプロスクー

ル

5028さかえ年金

者の会

さかえ未来教室
4214　はなみず

きの会
17時閉館 さかえ未来教室

小菅ヶ谷地区民

児協
17時閉館
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3497　子育て喫
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リスマス

栄おもちゃ病院

実菅会

3497　子育て喫

茶「げんき」ク

リスマス

さかえ未来教室 17時閉館 さかえ未来教室 17時閉館
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施設点検のため

休館
17時閉館 18時閉館 19時閉館

施設点検のため

休館
17時閉館 18時閉館 19時閉館


