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～ お手伝いに行ってきました！ ～ 

令和６年６月２日（日）横浜市舞岡柏尾地域ケアプラザで開催された「第２０回舞柏ケア

プラザまつり」に戸塚介護事務所および訪問看護ステーションさかえサテライト戸塚より職

員３名を派遣し応援＆お手伝いに行ってきました。 

今年も戸塚区のマスコットキャラクター「ウナシー」が大活躍！子どもたちから「可愛い

～            」の黄色い声が飛び交っていました。 

「つながる つなげる みんなの笑顔」舞柏ケアプラザまつり大盛況でした。 

 

ヘルパーステーション泉 K・R 職員 

●入職して 3ヶ月が経ちましたが、どうですか？ 

初めての事務でまったく知識がなく、仕事を覚えられるか 

不安でしたが、とてもやさしく分かりやすく教えてくださる周りの方々のおかげで、 

３ヶ月経った今は何となく仕事の流れが掴めてきましたし、自信も出てきたと感じています。 

●リフレッシュのためにしていることはありますか？ 

最近お料理教室に通い始めて、お料理を作ることを楽しんでいますが、その中でも 

一番リフレッシュになるのが作ったお料理を食べることです！どちらかというと 

お料理を食べるためにお料理教室に通っている気がします。  

●今後の抱負はいかがですか？ 

今後は請求や医療制度、看護や介護の知識を完璧に理解し、誰からも頼りにされる存在になれるよう 

精一杯努めていきたいと思います。 

毎日「今日やったことリスト」を作り、振り返れるように工夫しています。一歩ずつ着実に成長してい

て、とても頼もしいです！これからも楽しく仕事していきましょう！ 

新年度がスタートしてから 3 ヶ月が経ちました。 

新卒職員の K さんに、入職してからの振り返りと今後の抱負をインタビューしました。 

訪問看護ステーションさかえサテライト戸塚 I職員と娘さん↑ 

ピーマンが大好きです！ 


